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tƻǳȌƛǘŞ ǎƪǊŀǘƪȅΥ 

CenǘǊǳƳ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎƭǳȌƛŜō ±ƛǘŀ Ǿƛǘŀƭƛǎ ς CSS 

tǊƛƧƝƳŀǘŜƯ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǎƭǳȌōȅ - PSS 
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~ǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŜ, 1. oddelenie 

.ŎΦ Wŀƴŀ YŀǊŀŦŦƻǾłΥ 

V ~ǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴƻƳ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ s PSS prebiehali ǇƻŘƯŀ wƻőƴŞƘƻ Ǉƭłƴǳ ŀƪǘƛǾƝǘ 2022 a tieto 

aktivity ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭƛ ƛƴǑǘǊǳƪǘƻǊƛ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛŜ .ŎΦ Wŀƴŀ YŀǊŀŦŦƻǾłΣ LƎƻǊ wŜǇƪŀ ŀ Martina 

StǊŀƪƻǾłΦ tǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ PSS sa zamerali hlavne na: 

 pƻǎƛƭƶƻǾŀnie jemnej motoriky ς 

s ŎƛŜƯƻƳΣ aby sa zachovala ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǙ 

a ǘŀƪǘƛŜȌ ŦǳƴƪőƴƻǎǙ ƘƻǊƴȇŎƘ ƪƻƴőŀǘƝƴ ς 

ƴŀƧƳŅ ǇǊǎǘƻǾ Ǌǵƪ u seniorov. 

 LƴǑǘǊǳƪǘƻǊƛ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƴƛƳƛ ǾȅǳȌƝǾŀƭƛ 

ǊƾȊƴe techniky s prvkami arteterapie  

a venovali sa napr. vyfarbovaniu  

ƻōǊłȊƪƻǾΣ ƴŀǾƭƛŜƪŀƴƛu ƪƻǊłƭƛƪƻǾΣ 

ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȇƳ hrłƳ, ƴŀƧƳŅ ǊƾȊƴŜ 

ǎƪƭŀŘŀőƪȅ a  ǾƪƭŀŘŀőƪȅ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ 

ǘǊŞƴƛƴƎ ǇƻƘȅōƻǾ ǇǊǎǘƻǾ Ǌǵƪ. 
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 tǊŞƴƛƴƎ ǇŀƳŅǘŜ ς ide o ƳŜƴǘłƭƴŜ ǎǘƛƳǳƭǳƧǵŎƛ ŀƪǘƛǾƛǘǳΣ ŎǾƛőŜƴƛŀ 

ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ŀ ǳŘǊȌŀƴƛŜ pozornosti, myslenia őƛ ǊŜőƛ u PSS. 

±ŜƯƳƛ ƻōƯǵōŜƴƻǳ őƛƴƴƻǎǙƻǳ u ƴŀǑƛŎƘ t{{ ōƻƭŀ ƘǊŀ α/ƘȅǙ 

a ƻŘǇƻǾŜŘȊάΣ ƪǘƻǊł ōƻƭƻ ȊŀƳŜǊŀƴł, ako na postreh, tak aj na 

ǇǊŜƳȇǑƯŀƴƛŜ, ƴŀƪƻƯƪƻ s ƪŀȌŘȇƳ ƻŘƘƻŘŜƴƝƳ ƭƻǇǘȅ ƳǳǎŜƭƛ  PSS 

ƻŘǇƻǾŜŘŀǙ ƴŀ ǇƻƭƻȌŜƴǵ ƻǘłȊƪǳ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ Ǿƻ ŦƻǊƳŜ αmeno, 

mesto, farba, zvieraά na ǳǊőŜƴŞ ȊŀőƝƴŀƧǵŎŜ ǇƝǎƳŜƴƻΦ ¢ŀƪǘƛŜȌ ǎƛ 

ǇŀƳŅǙ ǇǊŜŎǾƛőovali ǇǊƛ ƭǵǑǘŜƴƝ ƪǊƝȌƻǾƛŜƪΣ ǇǊƛ ƪǾƝȊƻŎƘ ŀ ƪŀǊǘƛőƪłŎƘ 

s ǊƾȊƴƻǳ ǘŞƳŀǘƛƪƻǳΣ ŀƪƻ ŀƧ ǇǊƛ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȇŎƘ ƘǊłŎƘ ƴŀǇǊΦ 2ƭƻǾŜőŜ 

ƴŜƘƴŜǾŀƧ ǎŀΣ ǎƪƭŀŘŀƴƛŜ ǇƝǎƳŜƴΣ őƝǎƭƛŎΦ tƻȊƻǊƴƻǎǙ ǎŀ ǾŜƴƻǾŀƭŀ ŀƧ 

őƝǘŀƴƛǳ si z ǊƾȊƴȅŎƘ ƪƴƝƘ őƛ ǳȌ ǘƻ ōƻƭƛ 

BƛōƭƛŎƪŞ ǇǊƝōŜƘy alebo Povesti o hradoch a ȊłƳƪƻŎƘ 

a ǊƾȊƴŜ ǊƻȊǇǊłǾƪȅΦ {ŜƴƛƻǊƛ ǎŀ ǇƻǘǊłǇƛƭƛ ǇǊƛ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝ 

ŘŜƧŀκƻōǎŀƘǳ ǇǊƝōŜƘƻǾΣ ŀƭŜ ŀƧ ǇǊƛ ƻǇŀƪƻǾŀƴƝ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ őŀǎǘƝ 

textu z ǇŀƳŅǘŜΦ 
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 aƪǘƛǾƛǘȅ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǳǇŜǾƶƻǾŀƴƛŜ ŦȅȊƛŎƪŜƧ ƪƻƴŘƝŎƛŜ ŀ pohyb ς 

ǾŜƯƳƛ ƻōƯǵōŜƴŞ ōƻƭƛ ǇǊŜŎƘłŘȊƪȅ Ǉƻ ŀǊŜłƭƛ /{{Σ okolo zariadenia, ale 

ŀƧ  Řƻ ōƭƝȊƪŜƘƻ ƻƪƻƭƛŀ alebo do centra mesta tǊŜǑƻǾ. Pri 

ǇǊŜŎƘłŘȊƪŀŎƘ Ƴŀƭƛ t{{ ƳƻȌƴƻǎǙ ǊŜƭŀȄƻǾŀǙΣ ǳȌƝǾŀǙ ǎƛ ǎƭƴƛŜőƪƻΣ őŜǊǎǘǾȇ 

vzduch, pozorovaǙ ǇǊƝǊƻŘǳΣ ƪǾŜǘȅΦ tǊŜŎǾƛőƻǾŀƭƛ ǎi ŀƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ 

v priestore mimo zariadenia a ǾȇŘǊȌ Ǿ ŎƘƾŘȊi. 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

8 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǑǇƻǊǘƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ  -  ƪƻƴŀƭƛ ǎŀ Ǉƻőŀǎ ŎŜƭŞƘƻ Ǌƻƪŀ, v zime v ƴŀǑƛŎƘ 

miestnostiach v CSS, napr. v  ƪƛƴƻǎłƭŜ ŀ v ƭŜǘŜ  Ǿƻ ǾƻƴƪŀƧǑƻƳ ŀǊŜłƭƛ 

zariadenia. {ŜƴƛƻǊƛ ǎŀ ȊŀǇƻƧƛƭƛ Řƻ ƘłŘȊŀƴƛŀ si lopty v skupine, hod 

ƴŀ ƪƾǑΣ hod ƴŀ ǇŀƴłƪŀΣ ǊǳǎƪŞ ƪƻƭƪȅ őƛ ƘƻŘ ƴŀ ǘŜǊőΦ 
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 uǇŜǾƶƻǾŀƴƛŜ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ƴłǾȅƪƻǾ ς v kuchynke si seniori upiekli 

ŎƘǳǘƴŞ ƪƻƭłőŜ őƛ uvarili puding. ½ǵőŀǎǘƴƛƭƛ ǎŀ ŀƧ ǎǇƻƭƻőƴŜƧ ƎǊƛƭƻǾŀőƪy 

v ȊłƘǊŀŘŜ  CSS. 
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 rŜƭŀȄŀőƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ Ǿ miestnosti Snoezelen, ƪǘƻǊǵ ǾȅǳȌƝǾŀƳŜ pri 

ǇǊłŎƛ ǎ  t{{ na ǊŜƭŀȄłŎƛǳ  (ǎǾŜǘŜƭƴǵ), na aktivity s prvkami 

aromaterapie őƛ ǇƻőǵǾŀƴƛŜ ǊŜƭŀȄŀőƴŜƧ ƘǳŘōȅΦ aƛŜǎǘƴƻǎǙ ōƻƭŀ 

ǾȅǳȌƝǾŀƴł ŀƧ ƴŀ ǇƻȊŜǊŀƴƛŜ ǊƻȊǇǊłǾƻƪ ŀ ŦƛƭƳƻǾ ƴŀƧƳŅ Ǿ ȊƛƳƴȇŎƘ 

mesiacoch. 
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 aktivity s prvkami muzikoterapieΣ Ǉƻőŀǎ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎƳŜ 

ǎƛ ǎǇƻƭƻőƴŜ s PSS zaspievaliΣ ǇƻőǵǾŀli sme ƯǳŘƻǾǵ 

hudbu, zahrali sme si ƴŀ ǊƾȊƴŜ ƘǳŘƻōƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ 

a vyjadrili ǘȇƳ ǎǾƻƧŜ ǇƻŎƛǘȅ ŀ ŜƳƽŎƛŜ 

  

                                                                     

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 pƻőŀǎ Ǌƻƪŀ 2022  ƴŀǑƛ t{{ ƻǎƭłǾƛƭƛ ǾƛŀŎŜǊƻ ȌƛǾƻǘƴȇŎƘ 

ƧǳōƛƭŜƝ  тл, 80, ŀƭŜ ŀƧ фл ǊƻƪƻǾ ȌƛǾƻǘŀ. {Ǉƻƭƻőƴe s PSS 

ǎƳŜ ƻǎƭłǾƛƭƛ ƛŎƘ ƳŜƴƛƴȅ őƛ ƴŀǊƻŘŜƴƛƴȅ ŀ ǇƻǘŜǑƛƭƛ ƛŎƘ 

ƳƛƭȇƳ ŘŀǊőŜƪƻƳ. 

                 

                        

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

12 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

 dǳŎƘƻǾƴŞ  ŀƪǘƛǾƛǘȅ ȊŀƘǋƶŀƭƛ ƴŀƧƳŅ ǇravidelnŞ 

ōƻƘƻǎƭǳȌōȅ v ƴŀǑŜƧ ƪŀǇƭƴƪŜ ǎǾΦ YŀƳƛƭŀ ŘŜ [Ŝƭƛǎ - 

ƪŀȌŘǵ ƴŜŘŜƯǳΣ ǎǘǊŜŘǳ ŀ ǇǊǾŞ Ǉƛŀǘƪȅ Ǿ mesiaci, 

ǾǘŜŘȅ ǎƛ ƪŀȌŘȇ t{{Σ ƪǘƻǊȇ ƻ ǘƻ ǇǊŜƧŀǾƛƭ ȊłǳƧŜƳΣ 

ƳƻƘƻƭ ŘŀǙ ǾȅǎƭǵȌƛǙ ŀƧ ǎǾƛŀǘƻǎǙ ȊƳƛŜǊŜƴƛŀΦ Yƻƴŀli 

ǎŀ ǎǾΦ ƻƳǑŜ ǊƝƳǎƪƻƪŀǘƻƭƝŎƪŜΣ ƎǊŜŎƪƻƪŀǘƻƭƝŎƪŜ 

a ǊŀȊ ƳŜǎŀőƴŜ ŀƧ ŜǾŀƴjŜƭƛŎƪŞ ōƻƘƻǎƭǳȌōȅ 

a ƻŘǇǳǎǘƻǾł ǎƭłǾƴƻǎǙ. Prebiehali tu aj 

ǇƻōƻȌƴƻǎǘƛ ƪǊƝȌƻǾŜƧ ŎŜǎǘȅ őƛ ǎǇƻƭƻőƴł ƳƻŘƭƛǘōŀ 

ǎǾΦ ǊǳȌŜƴŎŀΦ 

  

    

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z ƪƻƳǳƴƛǘƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΣ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ ƴŀǑƛ t{{ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ Ǿ roku 2022 a řŀƭǑƝŎƘ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ 

ŀƪǘƛǾƝǘ ǾȅōŜǊłƳŜ ƴŀǎƭŜŘƻǾƴŞΥ  

 5ƴƛ ƳŜǎǘŀ tǊŜǑƻǾ 

                          

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

13 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

 nŀǾǑǘƝǾƛƭƛ ǎƳŜ tǊŜǑƻǾǎƪǵ ƘǾŜȊŘłǊŜƶ a ǇƭŀƴŜǘłǊƛǳƳ 

        

   

 nłǾǑǘŜǾŀ Eko ςǇŀǊƪǳ Iƻƭł ƘƻǊŀ 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 vȅŎƘłŘȊƪŀ Řƻ RǳȌŜƴŎƻǾŜƧ ȊłƘǊŀŘȅ Ǿƻ ±ȅǑƴŜƧ ~ŜōŀǎǘƻǾŜƧ 

 

     

 

 

 

 

 

 

 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

14 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

 vȇǎǘŀǾŀ  ƴŀ DǊŜŎƪƻƪŀǘƻƭƝŎƪŜƧ ŦŀƪǳƭǘŜ tǊŜǑƻǾǎƪŜƧ ǳƴƛǾŜǊȊƛǘȅ ς αBiblia- kniha ƪƴƝƘά 

      

 

 CǊŀƴǘƛǑƪłƴǎƪȅ ƪƻǎǘƻƭ  - ǊŜƭƛƪǾƛŜ ǎǾŅǘȇŎƘ 

a ƴłǾǑǘŜǾŀ ƳŜǎǘŀ ŀƪƻ ŀƧ ƳŜǎǘǎƪȇ ŎƛƴǘƻǊƝƴ 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aŀǊŀǘƽƴ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛŜ Ǿ ƪƛƴƻǎłƭŜ ς ǎǇƻƭƻőƴł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǎ ƻǎǘŀǘƴȇƳƛ 

ƛƴǑǘǊǳƪǘƻǊƳƛ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛŜ 

   

 

 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

15 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

 nłǾǑǘŜǾŀ vƛŀƴƻőƴȇŎƘ ǘǊƘƻǾ v tǊŜǑƻǾŜ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aƛƪǳƭłǑ a ǾƛŀƴƻőƴŞ ǎǾƛŀǘƪȅ 

         

                                      

                                                                                                 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

16 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bŀǑƛ ǎŜƴƛƻǊƛ Řƻǎǘŀƭƛ ŀƧ ǘƻƘǘƻ Ǌƻƪǳ  ŘŀǊőŜƪȅ Ǿ ǊłƳŎƛ ŎŜƭƻǎƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ŀƪŎƛŜ αƪƻƯƪƻ ƭłǎƪȅ ǎŀ ȊƳŜǎǘƝ 

Řƻ ƪǊŀōƛŎŜ ƻŘ ǘƻǇłƴƻƪάΦ 6ŀƪǳƧŜƳŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

17 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

Igor Repka: 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

tǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊŜ t{{ v Ǌƻƪǳ нлнн ȊŀƘǋƶŀƭƛ:  

 pǊłŎŀ ǎ t{{ ǇƻŘƯŀ őŀǎƻǾŞƘƻ ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳǳ -  denne, dopoludnia ŀƧ ǇƻǇƻƭǳŘƴƝ, 

pƻǎƛƭƴŜƴƛŜ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪȅΣ ǇƻőǵǾŀƴƛŜ ŀ ǎǇƛŜǾŀƴƛŜ ƯǳŘƻǾȇŎƘ ǇƛŜǎƴƝ, reminiscencia, 

ǊŜƭŀȄŀőƴŞ ǇƻǎŜŘŜƴƛŀ Ǿ miestnosti Snoezelen 

 arteterapia 

 ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜ ŀ ǇŜǊŎŜǇőƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ                                                                                                                                                   

 vybavoǾŀƴƛŜ ƪƻǊŜǑǇƻƴŘŜƴŎƛŜ- ǇƻƳƻŎ ǇǊƛ ǇƝǎŀƴƝ ǇƻƘƯŀŘƴƝŎΣ ƭƛǎǘƻǾΣ ǑŜƪƻǾΣ ƻŘƻǎƭŀƴƛŜ 

ōŀƭƝƪƻǾ ƴŀ ǇƻǑǘŜ 

 nłǾǑǘŜǾȅ ŀ ǇƻƳƻŎ ƴŀ ƛȊōłŎƘ PSS- ǊƻȊƘƻǾƻǊȅΣ ǇƻƳƻŎ ǇǊƛ ǘŜƭŜŦƻƴƻǾŀƴƝΣ ǇƝǎŀƴƛŜ {a{ 

ǎǇǊłǾΣ őƛǎǘŜƴƛŜ ŀ ǊŜȊŀƴƛŜ ƻǾƻŎƛŀΣ ǇƭƴŜƴƛŜ ƻǎƻōƴȇŎƘ ǇƻȌƛŀŘŀǾƛŜƪ PSS                                                                                                                        

 sǇƻƭƻőŜƴǎƪƻ-ȊłōŀǾƴŞ ŀ ǎǵǙŀȌƴŞ stretnutia- ǾŜŘƻƳƻǎǘƴŞ ŀ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪŞ ƘǊȅΣ ƘłŘŀƴƛŜ 

slov, pexeso, rozum do hrsti, 2ƭƻǾŜőŜ ƴŜƘƴŜǾŀƧ ǎŀ                                                                                                                                           

 pǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ-  ǎǘƻƭƴȇ ǘŜƴƛǎΣ ǊǳǎƪŞ ƪƻƭƪȅΣ ōƛŎȅƪƭƻǾŀƴƛŜΣ ƘłŘȊŀƴƛŜ ƭƻǇǘƻǳ 

ƴŀ ƪƾǑΣ ŎƛŜƯ                                        

 złǳƧƳƻǾŞ ƪǊǵȌƪȅ- ǇŜǎǘƻǾŀǘŜƯǎƪȇ ƪǊǵȌƻƪ (ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ƻ rastliny v ŀǊŜłƭƛ /{{),                                                                                   

ŦƛƭƳƻǾȇ ƪǊǵȌƻƪ (ǇǊŜƳƛŜǘŀƴƛŜ ŦƛƭƳƻǾΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾΣ ǾƛŘŜƝΣ ŦƻǘƛŜƪ Ȋƻ ȌƛǾƻǘŀ /{{ ),                                         

őƛǘŀǘŜƯǎƪȇ ƪǊǵȌƻƪ (ǾȇǇƻȌƛőƪŀ ƪƴƝƘΣ ǎǇƻƭƻőƴŞ őƝǘŀƴƛŜ ǇǊŜ PSS) 

 pǊŜŎƘłŘȊƪȅ - ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǇǊŜŎƘłŘȊƪȅ Ǿ ŜȄǘŜǊƛŞǊȅ zariadenia a Řƻ ōƭƝȊƪŜƘƻ ƻƪƻƭƛŀ, pri 

ǇǊŜŎƘłŘȊƪŀŎƘ ǎŀ ǊŜƭŀȄƻǾŀƭƻΣ ŘȇŎƘŀƭ őŜǊǎǘǾȇ ǾȊŘǳŎƘΣ ǇƻȊƻǊƻǾŀƭŀ sa ǇǊƝǊƻŘŀΣ ƪǾŜǘȅ, 

pǊŜŎǾƛőƛƭŀ ǎŀ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ ƳƛƳƻ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ ŀ ǾȇŘǊȌ ǇǊƛ ŎƘƾŘȊƛ 

 uǇŜǾƶƻǾŀƴƛŜ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ƴłvykov ς v ƪǳŎƘȅƴƪŜ ǎŀ ǇƛŜƪƭƛ ŎƘǳǘƴŞ ƪƻƭłőŜ ŀƭŜōƻ ǎŀ ǾŀǊƛƭ 

puding, v ȊłƘǊŀŘŜ ǎŀ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƭƛ  ƎǊƛƭƻǾŀőƪȅ 

  fƻǊƳƻǳ ǊŜƳƛƴƛǎŎŜƴŎƛŜ ǎƳŜ ǎƛ ǘƛŜȌ ǇǊƛǇƻƳŜƴǳƭƛ ǇłǊŀőƪȅ Ȋ ƳƛƴǳƭȇŎƘ őŀǎƻǾ 

v ƳƻŘŜǊƴŜƧǑŜƧ ǇƻŘƻōŜΣ ƪŘŜ ǎŀ ƴŀƳƛŜǎǘƻ ǇŜǊƛŀ ǘǊƘŀƭŀ ŘǊǙ 

 pƻǎƛƭƶƻǾŀƴƛŜ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛky  - ƘłŘȊŀƴƛŜ ŀ ŎƘȅǘŀƴƛŜ ƳŅƪƪŜƧ ƭƻǇǘȅΣ ǘǊƘŀƴƛŜΣ ǎǘłőŀƴƛŜ 

vlny 

 tǊŞƴƛƴƎ ǇŀƳŅǘŜ- ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ ǊƾȊƴŜ ŎǾƛőŜƴƛŀ ƳȅǎƭŜƴƛŀ ŀ ǊŜőƛ 

 dǳŎƘƻǾƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ - ƴłǾǑǘŜǾȅ ƪŀǇƭƴƪȅ ǎǾΦ YŀƳƛƭŀ     

 aktivity s prvkami muzikoterapie- ǇƻőǵǾŀƴƛŜ ŀ ǎǇƛŜǾŀƴƛŜ ƯǳŘƻǾȇŎƘ ǇƛŜǎƴƛ         

  

 YƻƳǳƴƛǘƴŞ aktivity, ƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ t{{ Ǿ roku 2022:  

 sǵǙŀȌ Ǿ ǊǳǎƪȇŎƘ ƪƻƭƪƻŎƘ ǎǇƻƧŜƴł ŀƧ ǎ ƘƻŘƴƻǘƴȇƳƛ ŎŜƴŀƳƛ ƻŘ 

sponzora 

 gǊƛƭƻǾŀőƪȅ ǇǊŜ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ƪƭƛŜƴǘƻǾ /{{ 

 vȅŎƘłŘȊƪŀ ǎ t{{ Řƻ ƪŀǾƛŀǊƴŜ {ƭłǾƛŀ 

 sǵǙŀȌ Ǿ ǎƭŀƭƻƳŜ ƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȇŎƘ ŀ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇŎƘ ǾƻȊƝƪƻŎƘ 

ǎǇƻƧŜƴł ǎ ƘƻŘƴƻǘƴȇ ŎŜƴŀƳƛ 

 vȇƭŜǘ Řƻ 9Yh ǇŀǊƪǳΣ ȊłƘǊŀŘȅ YǊłƯƻǾƴŜƧ ǇƻƪƻƧŀ   



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

18 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

 nłǾǑǘŜǾŀ ½~ tǊƻǎǘŠƧƻǾǎƪł ς ŘƻƘƻŘŀ ǾȊłƧƻƳƴŜƧ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ς ǑŀŎƘƻǾȇ ƪǊǵȌƻƪΣ ƪǊǵȌƻƪ 

Boccia 

 nłǾǑǘŜǾŀ ƘǾŜȊŘłǊƴŜ ŀ ǇƭŀƴŜǘłǊƛŀ 

 Sokoliarske ǾȅǎǘǵǇŜƴƛŜ 

                

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

19 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

20 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

5ƻƳƻǾ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎƭǳȌƛŜō -ŀƳōǳƭŀƴǘƴł ŦƻǊƳŀ 

 

V DSS ς ŀƳōǳƭŀƴǘƴł ŦƻǊƳŀ prebiehali aktivity s PSS ǇƻŘƯŀ wƻőƴŞƘƻ Ǉƭłƴǳ ŀƪǘƛǾƝǘ нлнн ŀ tieto 

ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭƛ ƛƴǑǘǊǳƪǘƻǊ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛŜ .ŎΦ {ƛƳƻƴŀ LǾŀƴŜŎƪł ŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ 

ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ .Ŝłǘŀ ¢ƻƳƪƻǾłΦ  

wŜŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ǾȅŎƘłŘȊŀƭƛ Ȋ potrieb a ȊłǳƧƳƻǾ t{{Σ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƭi ich postoje 

a ŀƪǘǳłƭƴȅ ǎǘŀǾ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ōƻƭƛ ǇǊŜǇƻƧŜƴŞ ƴŀ Lt ŀ PSR. Z ƳƴƻȌǎǘǾŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ 

ŘłǾŀƳŜ Řƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƴŀǎƭŜŘƻǾƴŞΥ 

 

 nŀǑƛ t{{ ǇǊƛǇǊŀǾƻǾŀƭƛ ǇǊŜ ǎǾƻƧƛŎƘ ƴŀƧƳƛƭǑƝŎƘ 

ŘŀǊőŜƪ ƴŀ sǾΦ ±ŀƭŜƴǘƝƴŀ a ȊłǊƻǾŜƶ ǎŀ ƴŀǳőƛƭƛ 

ŀƧ ōłǎƴƛőƪǳ 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 sǇƻƭƻőƴȇƳƛ ǎƛƭŀƳƛ ǎƳŜ ǎƛ ƴŀǇƛŜƪƭƛ ƭŀƘƻŘƴŞ ǇŀƭŀŎƛƴƪȅ 

 

 

 

                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

21 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

  ŘƻōǊŜ ǇŀŘƴŜ ǘǊƻŎƘǳ ȊłōŀǾȅ ǇǊƛ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪŜƧ ƘǊŜ 

    

 

 

 pƻőŀǎ Ǌƻƪŀ ǎƳŜ nezabudli ani ƴŀ ƴŀǑŜ ȌŜƴƛőƪȅ,  ƳŀƳƛőƪȅ ŀ ōŀōƛőƪȅΣ 

vyrobili sme im k a5¿ ǇŜƪƴŞ ƪȅǘƛőƪȅ 

                   

                                    

 

 

 

 

 zaspomƝƴŀƭƛ ǎƳŜ ǎƛ ŀƧ ƴŀ ƴŀǑŜ ŘŜǘǎǘǾƻ ŀ pochutnali sme si na dobrej detskej  krupici 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

22 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

 takto sme pǊƛǾƝǘŀƭƛ ǇǊǾŞ ƧŀǊƴŞ ǎƭƴƪƻΣ ƪǘƻǊŞ ƴłƳ ǇǊƛƴƛŜǎƭƻ ŘƻōǊǵ ƴłƭŀŘǳ ŀ ƴŀŘȇŎƘŀƭƛ 

ǎƳŜ ǎŀ őŜǊǎǘǾŞƘƻ ƧŀǊƴŞƘƻ ǾȊŘǳŎƘǳ 

       

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 uȌƛƭƛ ǎƳŜ ǎƛ ŀƧ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ a ǘǊƻǑƪǳ ǎƛ 

v ǊłƳŎƛ ƴƛŎƘ ŀƧ ȊŀǑǇƻǊǘƻǾŀƭƛ v duchu motta 

αǇƻƘȅōƻƳ ƪǳ ȊŘǊŀǾƛǳά 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ƻƭƎƻƎǊŀŘǎƪł рΣ лул лм tǊŜǑƻǾ 

23 
/{{ ±ƛǘŀ ǾƛǘŀƭƛǎΣ ±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлнн 

 

 

 

 nezabudli sme ani na Marec mesiac knihy a ǇǊƛƴƛŜǎƭƛ ǎƳŜ ǎƛ ǎǾƻƧŜ ƻōƯǵōŜƴŞ ƪƴƛȌƪȅ  

               

               

 


