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Sutaz o najkrajsie logo
casopisu

Vazeni Citatelia,
nas ¢asopis ma uZ svoje meno a svoj obsah, ktory vsak radi obohatime aj vasimi
napadmi, radami, ¢i vasou tvorbou. Na vaSom nazore zalezi.
Vase napady, tipy a nazory nam mozZete zasielat’ na emailovu adresu
vitalisoviny@)cssvolgpo.sk
Ak takuto moZnost’ nemate, staci ak oslovite niekoho z redakénej rady a osobne sa
s vami radi stretneme a prejedname vas podnet.

Uz v tomto prvom Cisle vyhlasujeme sut'aZz o logo ¢asopisu VITALISOVINY.
Napadom sa medze nekladu. Popust'te uzdu svojej fantazie a ukazte Co dokazete.
Ak nemate technické moznosti zaslania loga- nevadi. Ozvite sa nam a spolu to
dame do elektronickej podoby. Délezity pre nas je vas napad.

Vit'azné logo bude zdobit’ d’alSie Cisla ¢asopisu a autor bude aj odmeneny malou
pozornost'ou.

Autor
vitazného
navrhu
dostane sladku
tekutu odmenu
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V | TAJ T E ~Nemusime byt' UZasni, aby sme zacali.
coe Ale musime zacat’, aby sme raz mohli byt’ UZasni."

Vazeni Citatelia,

predkladame vam novinku nasho zariadenia - prvé cislo nového casopisu - obCasnika

s poetickym nazvom ,,Vitalisoviny®“.

Hned' v uvode chceme vyslovit' prianie, aby nasSe odhodlanie, chut’, eldan a nasa ambicia,
zachovavat’ jeho vydavanie aj v d'alSich rokoch, zostala nezmenena.

Uz dIhSiu dobu v3etci prezivame zvlastnu a narocnu dobu, ktora ovplyviuje nas osobny
aj profesionalny zivot.

Ale Zivot si vzdy cestu najde a aj napriek pandémii okolo nas, ide d'ale;.

Dufame, Ze vas potesi informacia, Ze Casopis bude vychadzat' nielen v tlacenej forme,
ale ,doba koronova“ nas priviedla k myslienke realizacie aj v elektronickej forme,
zverejnenim na nasej internetovej stranke.

Do roku 2021 sme vSetci vo Vita Vitalise zazili vel'a vzacnych chvil’, vaznych, smutnych,
ale aj vel'a ,dobrodruZstiev”, ktoré si spolu v niekol'kych Uryvkoch pripomenieme.
PrinaSame tieZ zmes spomienok, rad, napadov, vyber vlastnej aj odbornej tvorby.
Docitate sa tieZ, Ze vidy, v kazdej situacii, nech sa na prvy pohlad zda akokol'vek
neprijemna, priam nerieSitel'nd, sa da najst’ rieSenie. A Ze zdiel'ana bolest’ je polovicna,
ale zdiel'ana radost’ je dvojnasobna...

Priklady dobrej praxe uplatnenia l'udi, ktori dokdazu pomahat’ inym, vam to dokaZzu.
Verime, Ze pre vas budu uzitoc¢né aj d'alSie témy, ktoré v Casopise najdete.

Casopis ma ambiciu byt va$im sprievodcom, pomocnikom, radcom, zabavacom ¢i
prijemnym spolo¢nikom. Chce vSak dat’ priestor aj na vaSe vyjadrenia, vase Zivotné
pribehy, vasu tvorbu. TeSime sa na vzajomnu spolupracu. Verime, Ze aj na zaklade vasich
podnetov a prispevkov sa nam bude darit’ zlepSovat’ Uroven nasho spolocného ¢asopisu.
Sme vas redakény-press tim. Partia 'udi, ktori si sadli odborne, l'udsky a priatel'sky.
Radi a pravidelne sa stretavame a tvorime a tvorime a tvorime. A €o je na tom najlepsie,
tato praca nas bavi. Vysledky nasej tvorby mate moZnost’ teraz vidiet', ¢itat’ a vnimat'.
V mene vSetkych, autorov c¢lankov, fotografov, kolegov a kolegyn, ktori sa na priprave
tohto Cisla spolu podiel'ali, vam Zelam prijemné, inSpirativne a motivujice Ccitanie.

Za redakény tim casopisu Vitalisoviny
Magdaléna Hrivniakova
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Prinovor pani riaditelky

Mili Citatelia a tvorcovia tohto nasho casopisu...

Cesta, po ktorej sa vydal redak¢ny tim obcasnika Vitalisoviny, nie je I'ahka, ale je
jednou z krasnych moznosti, ako poukazat’ na to, Ze zivot v zariadeni socialnych
sluZzieb nemusi byt' len Cierno-biely. Prave naopak méze mat’ vela farieb a je len
na nas, aku farbu si zvolime za sebe vlastnu.

Mili kolegovia a tvorcovia Vitalisovin, mate v sebe vzacny dar menit’ emdcie na
nieCo hmotné a nemusia to byt len pozitivne emadcie. Nie ste sice maliarmi, ktori
dokdZu vytvorit’ na maliarskom platne z travy zelené plane osvetlené jasnym
sinkom, no patrite k tym lud'om, ktori cez seba pozeraju na ostatnych a
vdychujete tymto zelenym planam zivot - nie je to pre Vas len prazdne miesto
zaliate 10€mi sInka, su to realne zZivoty a osudy I'udi, ktoré Vam nie su I'ahostajné.
Vyjadrujem vd'aku aj nasim prijimatel'om socialnych sluzieb a zamestnancom, ktori
nasli v sebe motivaciu a chut’ spolupodiel’at’ sa na tejto myslienke v praxi a
odvazne sa vrhli do nieCoho nového a doposial’ pre nas vsetkych nepoznaného.
NasSe zariadenie CSS Vita vitalis oslavuje 50-tku a tymto medialnym krokom
vpred, ste nam dali krasny dar, ktory v sebe nesie silny naboj spoluprace a
pozitivnej energie a v neposlednom rade aj viery nielen v dobro, ale aj v zmenu,
ktorej sa neraz obavame a odmietame ju. Dokazali ste vystupit’ zo svojho tiena a
menite nielen vase zivoty a myslenie, ale aj Zivoty a myslenie 'udi okolo vas, za to
vam patri vel'ka vd'aka a uznanie.

Na zaciatku tejto cesty bola odvazna, ba az blazniva myslienka, ktora spojila
redak¢ny tim Vitalisovin.

Mam dnes tu cest’ vyslovit' mdj vel'ky obdiv a Uprimné DAKUJEM vietkym tym,
ktori sa podiel'ali na tvorbe nasho zatial' obCasnika - Vitalisoviny.

Prajem Vam, aby toto prvé vydanie vstUpilo nielen do histérie nasho zariadenia,
ale aby vstupilo aj do mysle a sfdc vSetkych nas, ktori tvorime CSS Vita vitalis a
aby eSte dlho Zziarilo na pomyselnom ,Casopiseckom® nebi ako jasna hviezda,
ktorej Ziara je Zziarou vsSetkych tych, ktori budu v buducnosti stat’ pri zrode
kazdého jedného Ccisla.

Mgr. Terézia Sisakova




Pred pat'desiatimi piatimi rokmi, presne dna 14.10.1966 bol polozeny zakladny kamen
nasho zariadenia, ktoré sa vtedy volalo ,USTAV PRE TELESNE CHYBNYCH DOSPELYCH".
Nazov sice neddstojny, ale myslienka hodna nasledovania. Pat'rocna snaha stavbarov

a ostatnych zucastnenych vyvrcholila slavnostnym otvorenim zariadenia dna 28.1.1971

s kapacitou 140 klientov.

Na chod zariadenia dohliadal vtedajsi Okresny narodny vybor v PreSove v sucinnosti

s Vychodoslovenskym Krajskym narodnym vyborom KosSice.

V priestoroch zariadenia bola v roku 1978 otvorena aj vyrobna prevadzka f. INTEGRA
Banska Bystrica, ktora dokazala zabezpecit’ pracu pre cca 80 obyvatel'ov.

Rok 1979 bol plny silnych zazitkov a zmien

- pristavovala sa d'alSia Cast’ budovy

- pristavila sa Cast’' tzv. novej vratnice a navstevnej miestnosti

- zasah Zivelnou pohromou - zaplavenie suterénnych priestorov

- dochadza aj k zmene nazvu zariadenia na _USTAV PRE TELESNE POSTIHNUTYCH.“
Klienti zariadenia sa Zivo zaujimali o Zivot v zariadeni, boli vel'mi aktivni a v rokoch 1981
-1982 zacal svoju pracu VYBOR OBYVATELSTVA*“. Nezahal'ali ani Sportovo zaloZeni
klienti a ustanovujuca schodza telovychovnej jednoty ELAN na seba nenechala dlho
Cakat'.



Ukazalo sa to ako dobry t'ah - clenovia dosahovali popredné umiestnenia aj v
celoStatnych a medzinarodnych sut'aziach.

Pocas celej svojej existencie bolo zariadenie bez klientov len raz. V roku 1988 zariadenie
postihla znova Zivelna pohroma a bol na 3 mesiace Uplne zatvoreny.

Radost’ priniesol rok 1993. Kapacita zariadenia a zlepSenie podmienok pre klientov
prinieslo otvorenie tzv.,Novej budovy“, ktorej pomenovanie zostalo dodnes.

7.4.1994 bola v zariadeni vysvatena kaplnka sv. Kamila, ktora slUzi dodnes na
napliovanie duchovnych potrieb nielen klientov, zamestnancov, ale aj ich pribuznych, i
priatel'ov zariadenia.

Zriad'ovatel' zariadenia nezabudol ani na telesne a duSevne postihnutych detskych
klientov a od roku 1995 sa zacalo s prevadzkou detského stacionara s kapacitou 20
miest v tyzdennej aj dennej forme.

1.7.1978 doslo  k d'alSiemu premenovaniu zariadenia - tentokrat na “DOMOV
SOCIALNYCH SLUZIEB*.

Na zaklade Zakona €. 416/2001 Z.z. o prechode niektorych pésobnosti z organov $tatnej
spravy na obce a VUC predla zriad'ovatel'skd pdsobnost’ 1.7.2002 na Predovsky

samospravny kraj.
0d 1.2.2016 zariadenie prijalo svoje teraj$ie meno , CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB
VITA VITALIS* a zacala sa jeho novodoba histéria.




PREHI'AD VYZNAMNYCH ZMIEN A UDALOSTI V NASOM ZARIADENI:

14.10. 1966

28. 01. 1971

01. 08. 1978

01. 01. 1979

29.01. 1979

01. 04. 1979

31. 01. 1981

22.05.1982

28. 05. 1988

01. 02. 1990

28. 04. 1991

30.11.1993

07.04.1994

1995

01.07.1998

PoloZenie zakladného kamena vystavby ustavu

Slavnostné otvorenie Ustavu pre telesne chybnych dospelych
(kapacita 140)

Otvorenie vyrobnej prevadzky INTEGRA B.Bystrica v priestoroch
zariadenia, ktora zabezpecila pracovnu cinnost’ pre 80 obyvatel'ov

Zmena nazvu na Ustav pre telesne postihnutych

Zivelna pohroma - zaplavenie suterénnych priestorov
Vystavba objektu novej vratnice a navstevnej miestnosti
ZaloZenie vyboru obyvatel'ov UTP

Ustanovujuca schddza telovychovnej organizacie Elan

Zivelnd pohroma - vzniknuté $kody nepovol'ovali prevadzku - Ustav
bol 3 mesiace zatvoreny

Prest'ahovanie samostatnych obyvatel'ov do bezbariérovej bytovky v
PreSove

Zaciatok premavky autobusu ,V* pre telesne postihnutych ob¢anov
Slavnostné otvorenie dostavby tzv. novej budovy

Vysviacka uUstavnej kaplnky sv. Kamila

ZacCiatok prevadzky detského stacionara

Premenovanie zariadenia na Domov socialnych sluZieb



01. 07. 2002

2002

2008

2011

2011-2013

2014

01. 02. 2016

2019

2021

DSS prechadza do zriad'ovatel'skej pdsobnosti PreSovského
samospravneho kraja

Zaciatok procesu transformacie DSS
Zapis do Registra poskytovatel'ov socialnych sluzieb PSK
Realizacia projektu , Termostatizacia a termoregulacia“

Realizacia projektu ,,Rekonstrukciou a modernizaciou DSS
zvySujeme kvalitu poskytovanych sluzieb”

Zriadenie multisenzorickej relaxacnej miestnosti pomocou metédy
Snoezelen

Premenovanie zariadenia na ,, CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB
VITA VITALIS*

Zriadenie Specializovaného zariadenia pre diagnozy Alzheimerova
a Parkinsonova choroba a demencie r6zneho typu etiologie

Vybudovanie oddychovej zény a pietneho miesta

Zmena riaditel’ky CSS Vita Vitalis. Od 1.1.2021 je riaditel'kou Mgr.
Sisakova Terézia

Viac tu: https://www.cssvolgpo.sk/historia/



BOLI SME PRI TOM..

DIELNICKA OVECKA Gl

Rano 13.7.2021, do zariadenia prichadza mlada pani, Mgr. Julia Madzikova s autom
naloZzenym roéznymi predmetmi. Drevena ovecka, kolovratok, vedierka, vyrobky z viny...
Prisla Dielnicka Ovecka.

V altanku pripravujeme prezentaciu, zdobime. Pred deviatou sa zacinaju schadzat’
prijimatelia. Co presne sa bude diat'? Na stoloch sU vyloZzené krasne veci - vyrobky z
viny (krasne doplnky, klobuky, mydielka, $aly, rukavice a iné).

O deviatej to zacina. Prezentovanie spracovania a rdzneho vyuZitia viny.
Dozvedame sa o tom, akym procesom vina prechadza od strihania aZ po vysledny
produkt, skuSame ako sa doji ovecka, perieme vinu, ¢eSeme, pradieme, vyrabame
si plstené mydielka. V dobrej spolo¢nosti ¢as plynie ovel'a rychlejSie.
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Krasna pomécka ,,cesta” viny Pani Sedlakova patrila k tym odvaznym,

ktori si vyskusali dojenie drevenej
ovecky.

Dakujeme pani Madzikovej, 7e ndm krasne sprijemnila dopoludnie a zasvitila nas do
tajov svojej Dielnicky ovecky. UZ teraz sa teSime na krasne vyrobky, ktoré si z viny
vytvorime.

Ak ste si mydlo nestihli vyrobit' poCas prezentacie, tak v nasej rubrike Vyrob si sam
najdete postup, ako si vyrobit’ plstené mydielko (strana 27).
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Co robime, ked' robime

USEK VNUTORNEJ PREVADZKY - UDRZBA

V tejto rubrike by sme vam chceli predstavit’ zakulisie jednotlivych Usekov
nasho zariadenia, dnes to bude Usek vnutornej prevadzky - naSich
udrzbarov. Su to Dusan, Pavol a Milan.

DUSAN PAVOL MILAN

Odpracované: 14 rokov Odpracované: 3 roky Odpracované: 1 rok

Obl'Ubena kapela: Olympic Obl'Ubena kapela: Obl'Ubena kapela:

Obl'Ubena herecka: Kolldrovci Kandracovci

Zdenka Studenkova Obl'Ubeny herec: Obl'Ubeny herec:
Michal Docolomansky Bruce Lee

Harmonogram dna a napln prace:

Ako prvé sa pije kava. :) Napliiou nasej prace su opravy poruch (st'ahovanie
|ldeme po knihu poruch nabytku, oprava nabytku, defektov, fukanie kolies,
,Bojové rozdelenie” s mal'ovanie izieb), vodoinStalatérske  prace,
veducou, ktora nam zadeli elektroinstalacné prace, stolarske prace, Uprava
pracu podl'a délezitosti. vonkajSieho prostredia - kosenie travy, zametanie

A tak... pracujeme cely den. chodnikov, cistenie arealu, orezavanie konarov,

krikov, prakticky zahradkarska praca. V zime je to
odhadzovanie snehu, posypavanie chodnikov sol'ou.




A ¢o ndm na seba prezradili? TE>ITE 5A NADOVOLENKU?

CO JE PRVA VEC, KTORU RANO UROBITE,
KED PRIDETE DO DIELNE?

Pavol: Pozdravim sa. Prezleciem sa.
Dusan: Rano, ked’ pridem, urobim kavu a
vychutnam si ju.

Milan: Pozdravim chlapov: ,,Dobré rano,

Majstrove

NIE JE VAM TU DOLE SMUTNO?

Pavol: Nie, vdak mame tu partiu, sme tu
traja.

Dusan: Nie je smutno.

Milan: Nie, hraje nam radio.

NEBOJITE SA TU?

Pavol: Nie

Dusan: Nie, ani nahodou.

Milan: Nie, vobec.

NECHYBA VAM V KOLEKTIVE NEZNEJSIE
POHLAVIE?

Pavol: Mali sme tu kolegynku jednu. Chyba.

Ja som mal v byvalej praci kolegyne.
Dusan: Nie, nasa veduca je Zena.
Milan: Ani nie. Malo tu mame Zien

(v zariadeni)?

Saioa
VM

R

IIM°

Pavol: Kto by sa netesil na dovolenku.
Dusan: TeSim sa na dovolenku.

Milan: Mal som vz, teSil som sa.

AKY JE VAS NESPLNENY SEN?

Pavol: Chvalabohu, vSetko mi vyslo, ¢o som
si prial.

Dusan: Moje sny sa mi splnili.

Milan: Mam véetko. Deti, vnicata, kone. Co
som chcel, tak mam. Som spokojny.

MATE NEJAKY NAVOD NA STASTNY
ZIVOT?

Pavol: Pochopenie, porozumenie, laska. S
kazdym sa snazim vychadzat'.

Dusan: Nie, nemam, nie je taky.

Milan: Navod? Kto jak si zariadi, tak ho ma.
CO UROBITE AKO POSLEDNE, KED
ODCHADZATE?

Pavol: Zamknem Satfiu a idem domov.
Dusan: Osprchujem sa a idem domov.
Milan: Umyjem sa, prezleciem, pozdravim.
MAM MAKKE GUMY NA AUTE. MOZEM S|
PRIST DAT NAFUKAT? :P

Pavol: Tu asi t'azko. Ale dalo by sa.
Dusan: Ano, nafukame.

Milan: Ano, nieje problém. Kedykol'vek.
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Kufor pIny spomlenok
Lydia Eliasova
Narodila som sa v PreSove, ale Zivot som preZila v Raslaviciach, v rodinnom dome

rodiCov Julii a Janovi. Moje krasne detstvo som travila so Styrmi starsimi surodencami
v mojej rodnej dedine.

Matersku a zakladnu Skolu som absolvovala v Raslaviciach, na spoluziakov a ucitel'ov
dodnes s laskou spominam. Prazdniny som travila u starej mamy v Podhoranoch, rada
som chodila do pionierskych taborov.

Strednu zdravotnicku Skolu som vyStudovala v PreSove, tieto Styri roky sa mi vryli do
srdca nielen po teoretickej, ale aj praktickej stranke. Prakticka priprava sa realizovala na
réznych nemocnicnych oddeleniach.
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Napriek tomu, Ze moja praca bola vacsinou s dospelymi pacientmi, rozhodla som sa pre
pracu s det'mi. Praca na detskom oddeleni bola dost’ narocna, ale Usmev deti bol
nenahraditel'ny. Po piatich pracovnych rokoch som prestupila na detsky ambulanciu,
tato praca spocivala v komunikacii nielen s det’'mi, ale aj s rodi¢mi.

V 33-rokoch nastal zlom v mojom zdravotnom stave. V noci som si I'ahla, rano som
nemohla vstat’. Odvtedy som poznala uz len lekdrov a nemocni¢né 16zko. Bolo to vel'mi
t'azké, ale sestricky a lekari mi prirastli k srdcu, boli vel'mi mili a ochotni a preto na nich
dodnes s laskou spominam. S niektorymi si eSte aj dnes telefonujem. Cesta z 16Zka na
invalidny vozik bola t'azka, bola som hospitalizovana v Narodnom centre v Kovacovej a v
Narodnom centre reumatickych chordéb v Piest'anoch.

Osemnast’ rokov stravenych na invalidnom voziku som byvala v rodinnom dome s
mamou Vv Raslaviciach. Odtial’ moje kroky smerovali do CSS Vita Vitalis.

V tomto zariadeni som jedenast’ rokov. Toto zariadenie som si vybrala preto, lebo som v
tomto meste Studovala a je tu vela moZnosti na travenie vol'ného casu. Mesto je
bezbarierové, rada chodim do divadla a do kostolov.

Mam samostatnu izbu, ktord som si sama zariadila podl'a svojho vkusu a potrieb.
Praca s nami, vozickarmi je narocna po fyzickej a psychickej stranke, preto sa chcem
pod’akovat’ personalu za ich pracu a trpezlivost’ so mnou.

»Praca s nami, vozickarmi je narocna po fyzickej a
psychickej stranke, preto sa chcem pod'akovat’

personalu za ich pracu a trpezlivost’ so mnou.”

Lydia Eliasova
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Mentalne

postihnutie

je stav zastaveného, oneskoreného, alebo neuplného vyvinu intelektu, ktory
charakterizuje podpriemerna inteligencia. Mentalne postihnutie nie je definitivny stav, je
menny.

Pri¢inou mentalneho postihnutia - sU pourazové stavy, zapal mozgu, zapal mozgovych
blan, genetické a metabolické poruchy. Mentalne postihnutie méze vzniknut' pri
poskodeni diet'at’'a pocas pdérodu, chorobami a Urazmi, ktoré diet'a prekonalo v detstve.

Delenie mentalneho postihnutia
- 'ahké mentalne postihnutie
- stredné mentalne postihnutie
- t'azké mentalne postihnutie

- hilboké mentalne postihnutie




Lahké mentdlne postihnutie - znamena najmensiu mieru poskodenia komplexného
vyvinu. Jedinci maju problémy s u€enim, myslenim, vnimanim, pozornost'ou, pamat’ou,
abstrakciou, dedukciou, Usudkom a logickym myslenim. Ich re¢ je chudobnejsia,
spravanie je problematické.

Pri adekvatnom vedeni maju predpoklady plne sa zaradit’ do spoloCnosti.

Stredné mentalne postihnutie - znamena uZ zavaznejSi dopad na Zivot jedinca, pretozZe
sU vyvinovo obmedzené vsetky zlozky komplexnej osobnosti. Motoricky a senzoricky
vyvin zaostava, je pritomna porucha koordinacie pohybov celého l'udského tela, ide o
pohyby svalovych skupin ruk a néh. Taktiez je naruSena jemna motorika, je to aktivita
drobnych svalov prstov a ruk. Tito jedinci maju problémy pri kresleni ¢i pisani, pri
artikulovanej reci, pri pohybovej aktivite svalov tvare, pri pohyboch Ustnej dutiny.
Myslenie je jednoduché, rec je vo forme slov ¢i kratkych viet. SU schopny vykonavat'
jednoduché manualne pracovné Cinnosti. Je u nich potrebny celoZivotny dohl'ad.

Tazké mentalne postihnutie - znamena vel'mi vyrazné narudenie vietkych zloZiek
osobnosti. Vyvin je naruseny, mnohi jedinci sa nenaucia stat’, chodit’, pouzivat’ toaletu,
samostatne jest’ a byt’ sebaobsluZni. Komunikuju zvukmi alebo slabikami. V spravani ide
skor o napodobnovanie.

Hlboké mentalne postihnutie - znamena fatalne poSkodenie, mnohi suU imobilni,
nedokazu ani sediet’, pohybuju sa plazenim, lozenim. Apaticky jedinec celé hodiny lezi, Ci
sedi, naopak ereticky jedinec celé hodiny vykonava stereotypné pohyby, napr. kyva
hlavou ¢i celym telom. Komunikuju pudovymi Skrekmi, zvukmi. SU odkazané na
nepretrzitu starostlivost'.
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A DOST!

Rezort prace hovori STOP nasiliu na zenach
Nasilie na Zenach je stdle jeden z najzavaznejSich problémov, ktory je dosledkom
pretrvavajucich nerovnosti, rodovych stereotypov a predsudkov voci Zzenam a dievCatam
v nasej spolo¢nosti a brani dosiahnutiu rovnosti Zien a muzov.

MPSVR SR sa aktivne zaobera nielen problematikou nasilia pachaného na det'och, ale aj
na Zenach. A prave Zenam, ktoré zazivaju nasilie, je venovany dnesSny 25. november.
.Kazda tretia Zena alebo diev€a vo svojom Zivote zaZije nejaku formu nasilia,
najcastejSie dokonca od svojho vlastného partnera,” zdéraznuje riaditel'ka odboru
rovnosti Zien a muZov a rovnosti prilezitosti MPSVR SR Zuzana Brixova.

Ako vyplyva z aktualnych Statistik Narodnej linky pre Zeny zazivajuce nasilie, v
porovnani s rovnakym obdobim v roku 2019 (do 31. oktdébra) stUpol pocet novych
volajucich zZien o 76. Tato bezplatnd non-stop linka 0800 212 212, ktorej odbornym
garantom a iniciatorom je MPSVR SR, je mnohokrat prvym kontaktom tyranej Zeny,
ktora hl'ada pomoc.

.Zena, ktora sa odhodlad zavolat, sa méze spol'ahnut’, Ze sa ocitne v dévernom a
bezpecnom priestore, kde sa mdZe zverit' so svojim traumatizujucim problémom a kde

najde aj konkrétne poradenstvo.

Pripravované a planované aktivity MPSVR SR na zlepSenie boja s domacim nasilim su v
sulade s Programovym vyhlasenim vlady, v ktorom sa vlada SR zaviazala zasadzovat' za
,Systémoveé opatrenia na prevenciu a eliminaciv nasilia pachaného na det'och, Zenach a
d'alSich zranitel'nych skupinach a poskytnutie dostupnej pravnej ochrany, opatreni
socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately det'om, ktoré sa stali obet'ami nasilia,
ako aj socialnych sluZieb pre zeny zaZivajuce nasilie a obete domaceho nasilia.”

Skratena verzia originalu zverejneného na strankach MPSVR SR: (datum aktualizacie
26.11.2020)

Viedenie CSS Vita Vitalisu sa hlasi k snahe vytvorit' bezpecné prostredie nielen
8. pre zamestnancov a prijimatel'ov socialnych sluzieb, ale aj pre navstevy,
—_
‘*“-'v;:R-«.. " dobrovol'nikov o ostatnych priaznivcov Vita Vitalisu.
fJW*ﬂgjle ich sposobov, ako odstranit’ nasilie na pracovisku, je realizovat’

g 2V politiku nulovej tolerancie pre ohrozovanie a Sikanovanie v praci.

Vd'aka spolupraci a hl'adani rovnovahy medzi zamestnancom a
"‘ zamestnavatel'o e byt' na pracovisku prijemné prostredie, kde sa kazdy

citi v bezpeci.
°




/ero waste

2,3 miliona ton. To je mnozstvo komunalneho odpadu, ktoré Slovensko vyprodukovalo v
roku 2019. Predstavuje to 421 kg odpadu na obyvatel'ov za rok. BohuZzial', Cislo kazdy
rok narasta. Az 52% komunalneho odpadu konci na skladke a sposobuje znecistenie
pody, povrchovych i podzemnych véd a vzduchu. A to su zhodou okolnosti tri zakladné
zloZky, ktoré potrebujeme k Zivotu.

Zerowasteslovakia.sk

Zero waste v preklade znamena ,Nulovy odpad”. Myslienkou nulového odpadu, je
zabranenie vzniku odpadu. Pretoze, ak odpad nevznikne, netreba ho recyklovat’, ani
skladovat’' na skladke, i spal'ovat'’. Ide o redukciu odpadu.

Zero waste v preklade znamena ,,Nulovy odpad”

Recyklacia je proces, pri ktorom sa znavu vyuziju vytriedené odpady.

Recyklovanie je prvym dobrym spdsobom ako zacat' so zero waste. Recyklacia odkloni
odpad zo skladky, Setri zdroje na vyrobu novych veci a materialov. No nie vSetko sa da
zrecyklovat’ a koniec koncov, nezrecyklované materidly nakoniec skoncia na skladke
odpadu.
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Fylozofia Zero waste

Refuse - anglicky odmietnut’ - ODMIETNI to, ¢o nepotrebujes
Reduce - anglicky redukovat’ - ZREDUKUJ €o skutocne potrebujes
Reuse - anlicky pouZit' - opat’ pouZi a oprav

Recycle - anglicky recyklovat’ - ¢o nemézes odmietnut’, tak zrecykluj
Rot - anglicky rozkladat’ - zvySok skompostuj

REDUCE

Zero waste sa mdze zdat' ako nieco nerealne. No nie je tomu tak. (Avéak realne to je.)
Dolezité je zacat’ malymi krokmi a hlavne zacat’ od seba.

Po vacsinu historie musel ¢lovek bojovat’ s prirodou, aby prezil.
V tomto storodi si zacina uvedomovat’, Ze aby prezil, musi

prirodu chranit’.
Jacques-Yves Cousteau
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STOPY V PIESKU

Jednej noci sa mi prisnil sen. So svojim Panom som po pobrezi kracala. Na temnom nebi
sa premietali obrazy z méjho Zivota. Zivotny pribeh sprevadzalo dvoje stdp v piesku,
jedny Sl'apaje moje, tie druhé patrili méjmu Panovi. Ked' sa mi zjavil posledny obraz,
pozrela som za seba na tie vysliapané stopy. A aké bolo moje prekvapenie! Vidim, Ze
nejeden raz sa v piesku ¢rtaju len jedny stupaje. A byvalo to prave v tych najt'azsich a

najsmutnejsich obdobiach méjho Zivota. Dlho mi to nedavalo pokoj, az som sa v
rozpakoch k Panovi obratila: ,Pane, ked' som sa rozhodla nasledovat’ Ta, sl'Ubil si, 7e
celou cestou pdjdes so mnou a budes sa mi prihovarat'. Ale videla som, ze v tych
najbolestnejsich chvil'ach méjho Zivota sa v piesku crtali len jedny Sl'apaje. Vskutku
nechapem, ako si ma mohol nechat’ samotnu, ked’ som Ta najvac¢émi potrebovala.” On
zaSepkal: “Diet'a moje drahé, mam t'a rad a nikdy t'a samotnu nenecham, nikdy, ani ked’
dol'ahne t'archa Zivota, a osud t'a bude skusat'. Tie jedny stopy, ktoré si videla, zostali
prave z chvil’, ked’ som t'a niesol na rukach.”

Autor: Margaret F. Powersova




Slobodni

Dnes sme vSetci slobodni,
slobodienku mame,
vol'ne si ju budujeme
vziat' si ju nedame.

Z tovarenskych kominov sa ustavicne dymi,
pracuju tam robotnici s planmi UspesSnymi,
aj my deti pracujeme duSevnou pracou,
nase vzorne vysvedcenie
to bude nam placou.

Zlozil Juraj Rapac vo veku 14 rokov

[B:
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Letom svetom

Fintice- obec bliZSie neZ si myslime a dostupnejSia nezZ by sa zdalo.

Rozprestiera sa na severovychode od mesta PreSov vo vzdialenosti necelych 10 km.

Do centra obce sa da jednoducho dostat’ mestskou hromadnou dopravou za cca 20
minUt. Priame spojenie z centra mesta PreSov zo zastavky ,Trojica“ do Fintic
zabezpecuje Dopravny podnik mesta PreSov alebo SAD PreSov.

Obec ma zaujimavu histériu, s ktorou sa boli zoznamit' aj nasi prijimatelia socialnych
sluzieb na vylete 8.7.2021. Obec Fintice bola osadou kral'ovskych strazcov hranic,
ktorych sidlom bol dneSny kastiel'. Majitelia - Dessewffyovci boli uhorski Sl'achtici
pévodom zo Slavonska a na panstve vo Finticiach Zili takmer dvesto rokov.

Nie kazda obec sa méze popysit’ vlastnym muzeom i dokonca galériou.
Galéria a muzeum l'udového umenia vo Finticiach sidli od roku 2014 v historickej

budove byvalej barokovej sypky, ktora je suCast’'ou narodnej kulturnej pamiatky.

Dejiny obce si tu navstevnik mdéze pozriet” vo viacerych expoziciach, ktoré su
spracované aj z pohl'adu vyznamného narodopisného zberatela Jozefa Kolarcika
Fintického. Bol to jeden z prvych moderatorov koSického rozhlasu a pisal aj rozpravky v
Saristine. Zozbieral viac ako 5000 zapisov piesni.
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Bol zanietenym obhajcom myslienky, Ze Fintice navstivil aj famdzny hudobny skladatel’
Ludwig van Beethoven.

Aj ked’ to nie su Uplne overené spravy, podl'a miestnej legendy to vraj tak bolo. Panstvo
bolo aj hudobne vel'mi nadané, boli propagatormi hudobného umenia a vybudovali tu aj
_Finticky zbierku hudobnin®. Cast’ z nej sa nachadza v archive Matice slovenske;.

Renesancny kastiel' bol postaveny v prvej polovici 17. storocia. Zaujimavost'ou je aj jeho
prepojenie s miestnym kostolom - premostenim miestneho potoka tak, aby panstvo
»Suchou nézkou” preslo do kostola a spat’.

—_—
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Finticka usadlost’, bolo to velké panstvo - s vlastnou koniarfiou, sypkou a vlastnou
I'adoviou pri potoku, kde cez zimu nahromadili mnozstvo I'adu.

Po vojne sa vSak priestory zmenili na sklad zemiakov a na poschodi bol sklad drobného
tovaru.

Podl'a riaditel'a muzea Mgr. Gabriela Trussu, ktory robi ¢asto aj sprievodcu v muzeu vraj
v minulosti Miestny narodny vybor dal erbovu salu zatriet’ vapnom a po case chcel
niekto pozriet’ o je pod nim a zacal omietku rypat’ nasucho Spachtl’ou.

Ale s kaStiel'om suU spojené aj iné kuriozity. Napriklad pat'desiatStyri kusov vzacneho
porcelanu sa naslo pri rekonstrukcii v zachodovej Sachte kastiel'a.
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Ked' v roku 1923 zomreli posledni traja slobodni bratia a jedna slobodna sestra, kastiel’
zdedili Sennyeyovci a zacala sa pisat’ historia tohto panstva. Grofka Maria von Hann,
toho Casu Zijuca v kanadskom Toronte si na Fintice eSte dobre pamata a je s riaditel'om
muzea v Zivom kontakte. Pimpa, ako gréfku volali sa za detstva kamaratila s det'mi z
Fintic a Casto s nimi aj jedla a dodnes si vraj pamata na ,,bandurky*. Prave Pimpa presne
opisala vzacne kusy porcelanu, ktoré sa v nevabnej Sachte nasli - ZIta Salka vzacneho

meissenského porcelanu, z ktorej vzdy rano pila horucu cokoladu je dodnes v muzeu.
Pestro sfarbeny porcelanovy bazant z 19.storocia, ktory roky stal na jedalenskom stole
panstva.
Ked' kastiel' v roku 1842 vyhorel, panstvo odislo do Mad'arska a uz sa do neho nikdy
nevratilo.

Fintice sa spajaju aj s novSou historiou. Gabriel Trusa so zanietenim opisal ako sa vo
Finticiach tocila film ,Pasla kone na betone® a navstevnici si mézu pozriet’ aj otlacky ruk
autorky filmu a jednej z hlavnych postav - Milky Zimkovej. Je tu vystaveny aj jej
dederonovy plast’ a original babika, ktora bola vo filme pouZita.

Navsteva muzea vo Finticiach stoji jednoznacne za to. Treba si na fu vyclenit’ min. 4

hodiny a ratat’ s velmi silnym kulturnym zazitkom.
Kto neveri - nech tam bezi.
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Plstenie je hra

Plst’ je textilny materidl, ktory sa vyraba kondenzaciou a lisovanim vlakien dokopy.
Plstenie sa povazuje za najstarSiu textilnu techniku existujucu eSte pred pradenim a
tkanim. Pévod plstenia sa da hl'adat’ v davnej histdrii nomadskych chovatel'ov zvierat.
Plstenie sa vyuzivalo hlavne pri vyrobe obuvi, kobercov, prikryvok, vankusov ale najma pri
vyrobe odevu z jedného kusa - bez zoSivania.

Ovcia vIna sa da plstit’ suchou, alebo mokrou technikou.

V procese mokrého plstenia sa horuca voda s troskou nastruhaného mydla nanasa na
vrstvy vlakien viny, rozlozenych do pozadovaného tvaru. Opakované mieSanie, trenie a
stlacanie spésobuje to, Ze sa vlakna spoja a ,stkaju” sa do jedného kusa latky

MozZno si polozite otazku, na co je dobré plstené mydlo?

Dnes je na vyber tol'ko tekutych mydiel v réznych cenovych relaciach. Tak ¢o s mydlom,
ktoré je plstené ovcou vinou?

Dévodov je hned’ niekol'ko:

V ovcej vine sa neusadzaju ziadne choroboplodné zarodky.

Plst’ ma peelingovy efekt ( jemny brisny ).

Umyvanim ruk plstenym mydlom dochadza k ich jemnej masaZi a prekrveniu pokozky

rok.

Plstenym mydlom sa daju vel'mi rychle umyt’ aj znacne znecistené ruky.

V sprche Vam tak rychlo nevykizne z ruk a prijemne prekrvite pokozku celého tela.
Nerozpadava sa a vyuZijete ho do poslednej mydlovej viocky.

Mydlo sa da vyuZit' ako ,vorika“ do bielizne.

Vlastnoru¢ne uplstené mydlo vyzera vel'mi efekte - a nezabudnutel'ne, v pripade
potreby mate raz-dva vyrobeny darcek.

27



Vyroba mydla KROK ZA KROKOM

Material:

mydlo na zaplstenie - mézete pouzit' akékol'vek mydlo

kusok mydla alebo tekutého mydla na vytvorenie peny

miska na vodu,

tepla voda

ovcia vina ¢esana 10 - 15 g (rézne odtiene podl'a vyberu, vhodné su kontrastné farby
napr. na bielom podklade, tmavsie farby)

kusok riedkej silonovej latky - najlepSie zaclony, alebo silonky

bublinkova félia na prikrytie stola, alebo tacka, aby voda nevytekala

POSTUP
1.KROK: Pripravte si pracovnu plochu - rozprestrite bublinkovu féliu alebo vel'ku tacku,

aby ste si nezmacali stél. Na dosah si pripravte aj ostatné pomdécky na tvorbu podl'a
navodu.

2.KROK: Zakladnu farbu rozdel'te na jeden mensi a vacsi kus. Zabal'te mydlo do viny
tak, aby bolo celé pokryté vinou.
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3.KROK: Zakladnu farbu ozdobte pramienkami inych farieb. Ak je ukladanie hotové,
moZete pridat’ aj efektné vlakna, ktoré urobia na vine zvlastne efekty.

4.KROK Mydlo vlozte do silonovej pancusky
alebo zabal'te do kuska zaclony tak,
aby tesne priliehala k mydlu a namocte v teplej vode.

4 KROK: Snazte sa vinu prilepit’ k mydlu aby ho pevne obopla.

5.KROK: Ak je vina akoby prilepena k mydlu, mdzete zacat’ plstit’. Otacat’ mydlo v ruke
z kazdej strany, az kym vina k mydlu Uplne nepril'ne a neprilepi sa. Obc¢as dajte dolu
pancusku a skontrolujte priebeh plstenia.
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6.KROK: Ak vina drzi pevne na mydle, uplachnite ho pod studenou tecucou vodou a
ususte v uteraku.

7.KROK: Nechajte vyschnut' vol'ne poloZené na uteraku. Po uschnuti sa farby jemne
zmenia a vystupia efektné vlakna.

Aje to !ll

Jednoduché, ale ak by ste predsa len potrebovali poradit’, alebo poméct’ pri vyrobe
plsteného mydla, s déverou sa obrat'te na vaSich inStruktorov socialnej rehabilitacie
Veroniku JuS¢akova a Magdalénu Hrivniakovu, ktoré s vami vel'mi rady poradia.

Foto navod vznikol ako aktivita Kreativnej dielne Merendina, kde si m6Zete podobné
mydlo vlastnorucne vyrobit’ aj vy. Ste vitani!

Domydlovania, priatelia.
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LEVANDULA

Pdvabne vonajuca rastlina s intenzivnou vonou, Uzkymi listkami a fialovo - modrymi
malymi kvietkami, nie je ni¢ iné nez LEVANDULA. Obl'Ubena lieCiva rastlinka, ktora ma
povod v horskych oblastiach Eurdpy v okoli Stredozemného mora. Ma vel'mi intenzivnu a
Specificku véniu, ktora prit'ahuje najma vcely - je to medonosna rastlina.

Prva pisomnd zmienka pochadza aZz z rimskej riSe v roku 77 nasho letopoctu, kde sa
levandul'a predstavovala, ako rastlina odpudzujuca hmyz a lie¢iaca ustipnutia hmyzom.
Levandul'a nie je taka zazracna rastlina len tak pre ni¢ za ni€ - ma vSestranné vyuZitie
a ucinky.

VYUZITIE: UCINNE  LATKY  LEVANDULE

POSOBIA NAPRIKLAD PRI TYCHTO
Vyroba parfumov OCHORENIACH:
Ochucovanie jedal

Antibakterialne a antiseptické UcCinky - Nespavost’, stres, depresia

Pbésobi proti plesfiovym infekciam - Demencia
pokoZky a vypadavaniu vlasov - Migréna
Ma upokojujuce Ucinky - Zapcha
Hojenie ran - Nevol'nost’ a zvracanie
Ingrediencia do mydiel a kupel'ov - Zapaly
Regeneruje bunky pokozky - Vysoky krvny tlak
- Ekzém
- Blchy

Pestovanie levandule

Levandula je odolna trvalka, a je pestovatel'sky nenarocna. MoZeme ju pestovat’ v
kvetinaci na balkone, parapetnej doske okna, alebo v zahradke ¢i vyvySenom zahone.
Rastlina dobre znasa aj sucho, ale potrebuje slnecné stanoviste a dobre priepustnu pédu

NajdolezitejSimi faktormi pre UspesSné pestovanie levandule sU slnecné stanovisko a

dobre priepustna pdda. Tato rastlina dobre odolava suchu a na to, aby prosperovala
nepotrebuje extra vyzivnu pédu
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Pletpuid, madka
Levandula, + mea

Levandula ma aj zdazracnu schopnost’ je upokojit’ podrazdenu
pokozku. Prave z tohto dévodu je vhodna aj pre podrazdenu alebo
citlivu plet’. Med zabezpeci vyzivu pleti a jej zvlaCnenie.

Navod je Uplne jednoduchy:

V malej miSticke alebo Salke na kavu zmieSajte 2 polievkové lyZice
medu a 4-5 kvapiek kvalitného levandul'ového esencialneho oleja
(mozno kopit'" v lekarni, alebo drogérii ¢i kvetinarstve). Zmes
starostlivo vymieSajte a naneste na plet. Masku nechajte pésobit’
cca 15 -20 minut, kl'udne pri tom relaxujte. Po umyti masky sa Vam
Vasa plet’ iste pod'akuje.
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Tajnicka

10.
11.

12.

1.Doplite nasu adresu: CSS VITA VITALIS, Volgogradska 5 .......... 080 01
2.Miestnost’ s najvyssim stropom v zariadeni
3.Lekarsky odbor, ktory sa zaobera diagnostikou, lieCbou a prevenciou poruch
pohybového aparatu
4.Pracovny nastroj kuchara
5.Vyborné miesto pre posedenie a aktivity na zahrade nasho zariadenia
6.Krstné meno nasej pani riaditel'ky
7.Kol'ké vyrocie otvorenia slavi nase zariadenie v tomto roku?
8.Relaxacno-oddychova miestnost’ na 4. poschodi
9.Kto sa nam stara o Cisté, vypraté obleCenie?
10.0ddelenie ambulantnej formy starostlivosti sa v minulosti volalo: ,,Detsky .....
11.Priestor v naSom zariadeni zasvateny sv. Kamilovi je ............
12.Listnaté stromy, ktoré rastu na kopci za zariadenim, ich susené kvety su vhodné na Caj
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To nevymyslis, to je Zivot

V Case najprisnejSich opatreni sme sa snazili nachadzat’ rieSenia, rady a napady, ktoré by ul'ahcili
vietkym Zivot v Case, ked' boli v zariadeni zakazané vychadzky ¢i ked' sme boli uzavreti v
karanténe. Jeden z napadov, ako predist’ socialnej izolacii bola aktivita ,PRIATEL NA TELEFONE".
Oslovili sme predstavitel'ov CB PreSov a ECAV (Evanjelicky cirkev augsburského vyznania) Presov
s myslienkou priatel'stva na teleféne a odozva na seba nenechala dlho &akat. Duchovna
telefonicka podpora sa vel'mi pekne rozbehla a dnes Vam chceme pribliZit" aspof jeden z tychto
pribehov, ktory mal aj zvlasStne pokracovanie, ktoré naozaj poskladal zivot sam.

Pani Hanke Fialovej t'azku dobu sprijemiovala dobrovol'nicka Monika z CB PreSov. Pani Hanka bola
vel'mi povzbudena a nadSena z tejto formy komunikacie. TeSila sa na kazdé dalSie takéto
Lvirtualne” stretnutie so svojou novou priatel'’kou na teleféne. A do smutného obdobia izolacie od
okolitého sveta zasvietil I0¢ nadeje. Existuju l'udia, ktorym na inych zaleZi a nevahaju obetovat’ svoj
¢as a energiv inym. Krasnym prikladom takejto podpory je aktivna UCast’ p. Moniky v tomto
pribehu. Iste nie je jednoduché len tak zacat' a viest’' rozhovor s Uplne cudzou neznamou. Napriek
tomu sa to zjavne podarilo a toto priatel'stvo, ktoré vzislo v t'azkych covidovych obmedzeniach
neskoncilo po ich uvolneni.

Z prostredia CB Pre3ov prijala pozvanie hudobna skupina ,RADOST“ a 28.7.2021 sa uskuto¢nila
prezentacia ich hudobného duchovného programu, hovoreného duchovného slova a réznych

svedectiev. Na predstaveni sa zucastnilo mnoho prijimatel'ov socialnych sluzieb a medzi nimi aj pani
Hanka Fialova. A tu sa Uplne nahodou, neplanovane, neriadene a neocakavane tieto ,priatel'ky na
telefén” stretli. Pani Monika prisla do zariadenia ako sucast’ vystupenia skupiny Radost’ a pani Hanka
na toto predstavenia prisla ako divak.

A podl'a hlasu a Satky pani Moniku spoznala. Nabrala odvahu a oslovila t0 neznamu pani, ktora
rozpravala nejednoduché svedectvo zo svojho Zivota...a doslo k vzajomnému vel'mi milému stretnutiu
Moniky a Hanky. Uz to realne, nie len telefonické. Prili§ vel'a nahod? Mozno, ale kazdopadne bolo to
milé, dojemné stretnutie a priklad ,dobrej praxe" ako sa da pomdct’ ak clovek chce a ako sa da
vydrzat’ - ak ¢lovek chce. Clovek dokaZe a vydrii mnoho a s BoZou podporou najviac.
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1.0tocte dlan ku kamere a skrcte palec 2. Skrcte ostatné prsty, ¢im schovate
palec

Pomocou tohto
Signal sighalu moézete
. poziadat o pomoc pri
domaceho videohovore
nasilia alebo pri kontakte
s inou osobou.

QA _ .
...‘.:4 NARODNA LINKA PRE ZENY |linkaprezeny@ivpr.gov.sk

QUG zAzivasucE NASILIE 0800 212 212




Uz viem...Ze priatel'stvo nie je mozné nikde kupit’
Uz viem...Ze priatel'stvo nie je mozné nikde kupit’, priatelia
mo6zu do nasSich srdc len neCakane vstupit'...

Uz viem...ze priatel'stvo je vel'mi vzacne, nenahradi
prazdne, duse lacneé...

Uz viem...Ze aj ked’ je priatel’
d'aleko a vSetko sa zda divné, v mojom srdci zostava a
vzdy je pri mne...

Uz viem...Ze nasa put’ Zivotom neméze byt veseld, bez
0zajstného priatel’a...

Uz viem...Ze priatelia su ako hviezdy, ktoré Usvit kuju,
nevidis ich a predsa vies, ze existuju...

Uz viem...ze prave vtedy, ked’ sa nas svet cely ruca,
priatel’ drzi nasu ruku a dotyka sa pritom srdca...

(Neznéama autorka)




