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Sutaz o najkrajsie logo
casopisu pokracuje

Vazeni Citatelia,
nas ¢asopis ma uZ svoje meno a svoj obsah, ktory vsak radi obohatime aj vasimi
napadmi, radami, ¢i vasou tvorbou. Na vaSom nazore zalezi.
Akékol'vek napady, tipy a nazory nam mézete zasielat’ na emailovu adresu
vitalisoviny@)cssvolgpo.sk
Ak takuto moZnost’ nemate, staci ak oslovite niekoho z redakénej rady a osobne sa
s vami radi stretneme a prejedname vas podnet.

V prvom Cisle bola vyhlasena sut'az o logo casopisu VITALISOVINY.

Sut'az stale prebieha, edte vzdy mate moznost’ zapojit’ sa. Cakame na Vade napady.
V pripade, Ze nemate technické moznosti zaslania loga, staci ked’ sa nam ozvete a
spolu to dame do elektronickej podoby.

Vit'azné logo bude zdobit’ d’alSie Cisla ¢asopisu a autor bude aj odmeneny malou
pozornost'ou. Starfite sa aj vy "spolutvorcom” Vitalisovin :)

Autor
vitazneho
navrhu
dostane sladku
tekutu odmenu



mailto:vitalisoviny@cssvolgpo.sk

Vazeni a mili ¢itatelia.

Dovol'te mi pod'akovat’ vsetkym prijimatel'om socialnych sluZieb a zamestnancom nasho
zariadenia, ktori prispeli k tvorbe nasho casopisu svojimi napadmi, radami, podnetmi,
osobnymi pribehmi ¢i svojim ¢asom. Nemalé pod'akovanie patri aj naSmu zriad’ovatel'ovi
PreSovskému samospravnemu kraju a osobitné pod'akovanie pani riaditelke za jej
'udsky pristup, trpezlivost’ a pochopenie. Bez toho vietkého by d'alSie Cislo Vitalisovin
ani nemohlo vzniknut'. Vel'kou mierou prispievame vsetci k podobe nasho zariadenia vo
vnutri aj navonok.

Osobne ma vel'mi prekvapilo a zaroven aj poteSilo aky zaujem o ,veci verejné“ sa
rozprudil v naSom zariadeni. Vnimam aj zmenu pracovnej atmosféry a zavan novej
energie a chuti robit’ veci lepsie.

Nech je pre nas vSetkych povzbudenim aj pristup sponzorov, ktori pomohli a stale
pomahaju nasmu zariadeniu. Nemenej obdivuhodné je aj mnozstvo anonymnych darcov,
ktori do malych krabiciek od topanok dokazali vtesnat’ mnoho lasky pre nasich klientov.
V roku 2022 nas cakaju mnohé aktivity, ktoré verime Ziadna ,zloba® neprekazi.
Pozyvame Vas k spolupraci a tvorbe nasho spolocného casopisu. Kazdy Vas napad je
vitany - na VaSom nazore nam zalezi.

Pred nami je najvyznamnejSi krest'ansky sviatok Vel'ka Noc. Je to najvacsi zazrak v
dejinach l'udstva. Vzkriesenie. Smrt’ a zlo boli porazené. Prajem nam vsetkym, aby sme
Si z toho zazraku vzali poucenie, silu, povzbudenie a nadej. Pravda zvit'azi.

Za redakény tim casopisu Vitalisoviny
Magdaléna Hrivniakova
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Novy rok 2022 je uZ ,za nasimi dverami®. Verim, Ze v starom roku sme nechali vSetko to
zIé, Co naruUsalo nasSe osobné, rodinné ¢i pracovné vzt'ahy a branilo nam posunut’ sa
d'alej.

ESte v starom roku sme zacali kracat’ cestou prvych zmien a noviniek - obcasnik
Vitalisoviny je toho ukazkovym prikladom. Je to cesta dlha a narocna. Postupne mame
snahu posunut’ sa nielen ku kvalite poskytovania socialnych sluzieb, ale aj ku kvalite ako
takej a to vo vSetkom. Vel'a veci sa budeme musiet’ naucit’ a zabudnut' na to, ako sa to
robilo doteraz. Vitalisoviny budu v tlacenej podobe podavat’ obraz o tom, ¢o sa u nas
deje.

Verim, Ze zakladna slusnost’, fungujuce medzil'udské vzt'ahy, ochota pomahat’ si Ci
'udskost’, moralka a vzajomna spolupatricnost’ sa stanU prirodzenou sucast'ou
vSetkého, co budeme spolocCne robit’ a pom6zu nam dosiahnut’ nase ciele a plany. Pokial
dopustime rozklad naSich vzt'ahov a hodnét, tak akakol'vek nasa snaha bude marna.
Pracujeme totiZz na spolo¢nom diele, ktorym je zariadenie CSS Vita vitalis. Ako to bude
vyzerat’ a fungovat' v jeho vnutri a aké meno o nas péjde v komunite je len a len na nas.
Nie sme sUpermi, ale hra¢mi jedného timu, ktory sa neustale rozrasta. Na tomto mieste
by som chcela medzi nami eSte raz privitatt manazérku oSetrovatel'sko-
opatrovatel'ského procesu - Bc. Miriama OsloviCova. Verim, Ze bude profesionalnou, ale
aj l'udskou oporou nielen pre vedenie a zamestnancov, ale aj prijimatel'ov socidlnych
sluzieb v naSom zariadeni.

Takisto chcem vyzdvihnut' usilovnu a obetavu pracu vsetkych tych zamestnancov, ktori
svoju pracu robia naozaj s laskou a vnimaju ju ako poslanie. Co presne robia, ked’ robia,
sa budeme moct’ pravidelne docitat’ aj vo Vitalisovinach v rubrike ,Co robime, ked’
robime*.

V tomto roku nas caka vela prace. Aky bude rok 2022 zaleZi do istej miery aj na nas
vdetkych. Nielen citatel'om Vitalisovin, ale aj vietkym zamestnancom a prijimatel'om
socialnej sluzby prajem, aby aj napriek nazorovej rozdielnosti sme dokazali vidiet' nas
spolo¢ny ciel' a pomahali s jeho napifianim.

Tricia Cunningham povedala, Ze ,ten, ¢o hovori, Ze sa to ned3a, by nemal zavadzat' v
ceste tym, ktori sa o to pokusaju“ (Tricia Cunningham). Nech teda na nasej spolo¢nej
ceste za kvalitou stretdvame co najmenej neprajnikov a zdoldvame co najmenej
prekazok a problémov.

Mgr. Mdria Smerekova



50 rokov sme tu pre Vas
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VyroCie je prileZitost'ou, aby sme sa obzreli do minulosti, pripomenuli suCasnost’, ale

hlavne s pokorou pod'akovali.

Dia 30.8.2021 sme si pripomenuli 50. vyrocie zariadenia CSS VITA VITALIS PreSov
(dne$ny nazov). Od hanlivého pomenovania (Ustav pre telesne chybnych dospelych) sa
zariadenie dopracovalo az k dneSnému serioznemu pomenovaniu Centrum socialnych
sluZieb VITA VITALIS PreSov.

Slavnost’ usporiadana pri tejto prilezitosti mala nadych vynimoc¢nosti a zarover sme sa v
désledku pandemickej situacie mohli zist' po vel'mi dlhom case slavnostne naladeni.
Pozvanie prijali vzacni hostia: za zriad'ovatel'a - Ing. Pavel Slaninka, PhDr. Monika
Fuchsova, riaditelia zariadeni socialnych sluzieb spadajucich pod PSK - CSS Clementia -
Mgr. Nirodova, CSS Domov pod Tatrami - PhDr. Bolisegova, CSS Kezmarok - Mgr.
Pichnarcikova, Domov pre seniorov Stara Lubovna - Ing. Mucha, DSS sv. Jana z Boha -
Mgr. OndriSova, DSS Sabinov - Mgr. Petrikova, DSS Brezovicka - Mgr. Tomus.




Oslava sa zacala spolo¢nou vysadbou ,, LIPY NADEJE“, ktora je
nielen symbolom slovanstva, ale ma ambiciu stat’' sa miestom
pre odpocinok, relax, stiSenie ¢i modlitbu. Nebo hned’ doprialo
vodu a lipa za vydatného dazd'a zapustila svoje korene. Vzacni
hostia, zamestnanci a hlavne prijimatelia socialnych sluZieb sa
nasledne zucastnili aj pripraveného programu.

Program zacinal slavnostnou svatou omsou, ktoru celebrovali
miestni kiiazi starajici sa o napifianie duchovnych potrieb PSS
a zamestnancov v nasom zariadeni.

Na Uvod bolo uvedené do Zivota 1. Cislo nasho casopisu
Vitalisoviny. Tejto Ulohy sa vyborne zhostili Ing. Slaninka spolu
s p. riaditel'’kou Mgr. Sisakovou a ¢lenovia redakcnej rady pod
vedenim M. Hrivniakovej.

Na slavnosti sa predstavilo aj nové logo
zariadenia, ktorého autorkou je Bc. Martina
Duricova a ktoré do finalnej podoby poskladali
samotni prijimatelia.

b o N T o SN e

Do druhej polovice sa program oslav preklopil vystupenim folklérného suboru Dubrava

a vystupenie skupinky diev€at "MaZoretky Flowers PreSov”.

Ludové vystUpenie doplnila aj Sarmantna spevacka Veronika Rabada, ktora svojim

krasnym a zvu¢nym hlasom rozospievala hosti aj domacich.

Ani nasi prijimatelia socialnych sluZieb sa nenechali zahanbit' a predviedli relaxacné
cviCenia pod vedenim skusenej sestry v ZSS Bc. Moniky Horvathovej. Do programu sa
zapojili aj nasi mladi PSS z ambulantnej formy prednesom basni a spevom pod vedenim

inStruktorky socialnej rehabilitacie Bc. Simony Ivanecke;.




Zlaty klinec programu bolo vystupenie hudobnej skupiny Drisl'ak s nezabudnutelnymi
komentarmi jej ,principala”.

Vyznamnu cCast’ programu tvorila diskotéka pre prijimatel'ov, ktoru hudobne
zabezpecCoval DJ pan Bergel.

Chodby zariadenia boli vyzdobené nielen slavnostnym Satom, ale Zivot zariadenia si
pritomni mohli prezriet' aj na vytlacenych fotografiach na vel'kopriestorovych
nastenkach zariadenia.

Slavnostnu atmosféru upevnila aj slavnostna recepcia pre hosti, ktoru pracovnici
stravovacieho Useku pripravili na vynikajucej Urovni. Nezabudli vdak ani na prijimatel'ov
socialnych sluzieb a aj pre nich bolo pripravené obcerstvenie.

Viac o akcii mozno napovie fotogaléria ...

CLLLLEEELETT R e



50 rokov je historia, tradicia, skusenost, ale aj zavazok pre
budacnost.

Nasim ciel'om je nad’alej vytvarat’ podmienky a poskytovat’ sluzby, kde najhlavnejSou

prioritou je prijimatel’ socialnych sluzieb, ktory vdak ma dostato¢nu kontrolu nad svojim

Zivotom a zariadenie ma ambiciu vytvorit’ také prostredie, ktoré on bude vnimat’ ako
svoj domov.

50-tka je wurcity zlom, moZno aj Sanca ako napravit’ chybné kroky minulosti.
KaZzdopadne je to Sanca na vytvorenie klimy zameranej na akceptovanie a holisticky
pristup k prijimatel'om.

Nase zariadenie potrebuje zamestnancov, ktori budu chciet' poskytovat' kvalitné
socialne sluzby.

Zariadenie uZz dnes mnoho takychto zamestnancov ma a ich snaha sa zacina
prejavovat. Verime, Ze pritomnost’ zastupcov zriad'ovatela prispeje k d'alSej jeho
pomoci zariadeniu, Ustretovost’ sponzorov, ochotu dobrovol'nikov a pochopenie a
podporu aj zo strany rodinnych prislusnikov.

Jedine spolo¢nymi silami vybudujeme pre nasich prijimatel'ov domov, v ktorom pocitia
lasku, starostlivost’ a duchovnu podporu.

“Vitazi sa nikdy nevzdavajua a ti, ktori sa vzdavaja, nikdy
nevyhraja.” - Vince Lombardi
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Z0 ZIVOTA ZARIADENIA

PROJEKT SPP - VYVYSENE
ZAHONY

V roku 2021 sa v zariadeni zrealizoval projekt ,VyvySené zahony“ podporeny Nadaciou
SPP.

Pdvodna myslienka ISR Hrivniakovej v spolupraci s PSS p. BereSom - vytvorit’ pracovny
priestor, kde by nielen on, ale aj prijimatelia socialnych sluzieb mohli ziskavat’' nové
zruCnosti alebo rozvijat' existujuce schopnosti v oblasti zahradnictva, sa pretavila v
konkrétnom projekte, ktory zapésobil na Clenov Nadacie SPP a dobru myslienku sa
rozhodli financne podporit’.

Donorom projektu bola nielen samotna Nadacia SPP, ale aj sukromni darcovia,

dobrovol'nici a firmy, ktori venovali zariadeniu hlinu do vyvySenych zahonov vratane
dopravy a vykladky v mieste realizacie.

Ciele stanovené v projekte sa podarilo naplnit. Boli zakupené tri vyvySené zahony,
vrchna vysadbova hlina, izolatny material, sadenice kvetov, cibul'oviny a pod. Prijimatelia
socialnych sluZieb, ktori sa zapoijili do projektu si pod vedenim skusenych udrzbarov p.
Manika, p. Ferka a p. Tomasa vyskusali aj samotnu montaz vyvySenych zahonov, ktoré
sa dodavaju v demontovanom stave.

V ramci projektu boli zrealizované aj tematické prednasky z odboru zahradnictva o
pestovani, vyuZiti a ochrane rastlin. PSS z 2. oddelenia starej budovy samostatne
vysadili vresy a cibul'oviny (tulipany, narcisy), ktorych krasa sa ukaze na jar. Srdcovou
zalezitost'ou je aj zahon levanduli, ktoré svojou vénou budu robit’ radost’ po cely rok. V
zahonoch si svoje miesto nasli aj bylinky - mata a medovka, ktoré ak sa prijmu, budu
robit’ radost’ dlhodobo.
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PSS si vyskuSali aj aranZovanie kvetov, pripravu caju z byliniek i presadzanie
interiérovych kvetov. Praca s prirodnym materialom oslovila mnohych PSS.

Projekt ma ambiciu byt’ vzorom a prilezitost'ou, ako sa veci daju robit’. VyvySené zahony
su pre vozickarov jedinecna Sanca ako sa venovat’ pestovaniu kvetov, ovocia Ci zeleniny.
Z3ahony su strategicky umiestnené tak, aby mali dostatok svetla, ale aj polotien, aby boli
viditel'né pre ¢o najvacsi poCet PSS a zamestnancov, a tak robili radost’ vsetkym.

Praca okolo vyvysenych zahonov je ,beh na dlhé trate®. Viziou je aj d'alSia Uprava okolia
zahonov s miestom na posedenie, tak aby sa v pokoji mohol tesit’ kazdy, kto s dobrym
umyslom péjde okolo.

Prvé tri vyvysSené ,lastovicky" uz pristali na dvore zariadenia. Veria, Ze coskoro k nim
pribudnu aj d'alSie a sprijemnia prostredie zariadenia.
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Co robime, ked' robime

USEK FYZIOTERAPIE

V tejto rubrike by sme vam chceli predstavit’ zakulisie jednotlivych Usekov
nasho zariadenia. Pozvanie tentoraz prijali zamestnanci Useku fyzioterapie.
Predstavujeme Vam Lauru, Tamaru, Moniku, Tomasa a Vila.

LAURA TAMARA MONIKA
Odpracované: 2 mesiace Odpracované: 34 rokov Odpracované: 25 rokov
Obl'Ubena kapela/spevak: Obl'Ubend kapela/spevak:  Obl'Ubena kapela/spevak:
Miro Zbirka Elan, Kristina Michal David

Obl'Ubeny herec: Johnny Obl'Ubena herecka: Zdena  Obl'Ubeny herec: Jozef
Depp Studenkova Kroner

Co je naplfiou naej prace:

Ciel'om je obnovit' hybnu a psychicku funkciu organizmu. Rehabilitatny program
pozostava z troch zloZiek - lieCebnej telesnej vychovy, elektroliecby a vodolieCby.
Cely rehabilitacny proces je neoddelitel'nou sucast'ou poskytovanych sluZzieb CSS
Vita Vitalis. Procedury sa poskytuju klientom, ale aj zamestnancom.




TOMAS
Odpracované: 4 roky
Obl'Ubena kapela/spevak:

VILO
Odpracované: 14 rokov
Obl'Ubena kapela/spevak:

Estas Tonne Everlast
Obl'dbeny herec: Keanu Obl'Ubeny herec: Nicolas
Reeves Cage

A ¢o nam na seba prezradili?

CO UROBITE AKO PRVE, KED PRIDETE DO
PRACE?

Tamara: Vyvetram a zapnem pristroje,
skontrolujem oddelenie.

Laura: PrezleCiem sa do pracovného a vypijem
si kavicku.

Monika: Otvorim okna a zapnem pristroje.
Tomas: Pred pracou si zacvicim a osprchujem
sa.

Vilo: Sadnem si a vypijem si kavicku, prezleciem
sa do pracovného.

BOJITE SA COVIDU?

Tamara: Nebojim sa, pretoze uZzivam
antivirotika, som pozitivne naladena.

Laura: Nie, nemam strach, ¢o ma prist’ pride.
Monika: Covid som prekonala ako prva, dufam,
Ze sa uZ nenakazim.

Tomas: Peniaze a strach som nikdy nemal.
Vilo: Zamestnavatel' nam poskytuje ochranné
pomocky a dodrziavanim hygienickych navykov
niet sa coho bat'.
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TESITE SA NA DOVOLENKU?

Tamara: eSim sa.

Laura: Vel'mi sa teSim na dovolenku,
oddychnem si a nacerpam sily.

Monika: Ano, va¢Sinou oddychujem na
zahrade.

Tomas: TeSim sa, pretoze planujem
dovolenku do zahranicia

Vilo: TeSim sa, pretoze mdézem travit’ Cas
so svojou dcérkou.

AKY JE VAS NESPLNENY SEN?
Tamara: Rada by som navstivila Moskvu.
Laura: Mgj nesplneny sen je navstivit’
Mrtve more.

Monika: Sny suU na snivanie.

Tomas: Mne sa vsetky sny plnia, som
St'astny Clovek.

Vilo: Pomahat’ celému svetu.



BERIETE ZIVOT S HUMOROM?

Tamara: Samozrejme, iskra humoru je
nesmierne dolezita, zvlast' v tejto dobe.
Laura: Ano, Zivot je ako bomboniéra, kazdy
kusok je jedinecny.

Monika: Som vesely ¢lovek, mia urazi len
inteligent.

Tomas: Neberme Zivot prilis vazne, aj tak z
neho nevyviazneme Zivi.

Vilo: Humor patri k praci a Zivotu.

MATE NAVOD NA STASTNY ZIVOT?
Tamara: Laska, viera, nadej.

Laura: Byt' racionalne uprimny.

Monika: M6j navod je kompromis.

Tomas: Zit' v pritomnom okamihu a zistit
kto som, tesit’ sa z kazdej chvile,
jednoducho byt St'astny.

Vilo: Obklopovat’ sa dobrymi I'udmi,
nakol'’ko som mal St'astie na svojich

1

kolegov.
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. Kufor piny
B spomienok:

¥ /uzana Sestakova

Narodila som sa v PreSove. Mam Styroch bratov a jednu sestru. Vyrastala som na Volgogradskej
ulici, byvala som s rodi¢mi v Stvorizbovom byte, kde som preZila svoje krasne detstvo.

Zakladnu Skolu som navstevovala na Mukacevskej ulici. Strednu priemyselnu Skolu potravinarsku
som absolvovala v TrebiSove, po maturite som nastupila na vojensku Skolu do Nového Mesta nad
Vahom. Po dvoch rokoch Studia na tejto Skole som nastupila do prvého zamestnania - bol to
vojensky Utvar v Litomericiach. Pracovala som vo funkcii - nacelnik tajnej spisovne. Pésobila som
tam rok a pol. Odtial' ma prevelili do Karlovych Varov, kde som pracovala na logistickom oddeleni
25 rokov.

Vydala som sa v maji 1989, méj manzel bol tieZ vojak
z povolania, sluZil taktiez v Karlovych Varoch, kde
sme sa aj usadili a mame spolu dvoch synov.

Po 16 - ro¢nom zvazku som sa rozviedla. Po rozvode
som ochorela, prekonala som NCMP, ktora mi
spbsobila ochrnutie celej l'avej strany tela. Po
absolvovani rehabilitacnych procedur v rdznych
zariadeniach v Cechach, som sa vratila spat’ do
PreSova.

Momentalne som v zariadeni Vita Vitalis, byvam tu
uz Stvrty rok, mam samostatnu izbu, som vdacna a
hrda na vsSetko, ¢o som v zivote dosiahla.

15



PRIZNAKY SCHIZOFRENIE
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Schizofrénia ..\

Ako sa prejavuje, da sa liecit', je dedicna?

Schizofrénia - je zavazna chronicka porucha, ktord znizZuje kvalitu Zivota cloveka.
Zasahuje do l'udského myslenia, vnimania, prezivania a konania. Pri tomto ochoreni
neexistuju preventivne opatrenia, preto je potrebnd vcCasna diagnostika a liecba. Je
sprevadzana halucinaciami a bludmi. Trpi nou viac ako 21 milionov l'udi na svete. U
muZov ja typicky nastup medzi 15-25 rokom a u Zien medzi 25-35 rokom Zivota.

Pric¢inou tejto choroby sU kombinacie, a to vrodené - dedi¢nost’ a priebeh tehotenstva,
vplyvy prostredia a udalosti, ktoré prezil. Zdedia sa len dispozicie, nie ochorenie.
Schizofrénia sa vyskytuje najviac u 'udi, ktori uZivaju drogy - marihuanu, metamfetamin
Ci kokain, alebo su zavisli od alkoholu ¢i nikotinu.

Priznaky - Clovek sa uzatvara do seba, prerusuje socialne kontakty, horSie komunikuje,
hovori nesuvislo - sam pre seba, vykonava podivné ritualy, byva podrazdeny, straca
zaujem o okolity svet, experimentuje s drogami.

LieCba - v akutnej faze je potrebna medikamentézna liecba, po zmierneni priznakov
nastupuju psychoterapeutické postupy, a to - psychosocialna rehabilitacia -
1. Elektrokonvulzivna terapia - davkovanie a monitorovanie v celkovej anestéze
2. Psychoterapia - psychoedukacia s farmakologickou liecbou
3. Kognitivno - behovioralna terapia - tréning socialnej sposobilosti, techniky
sebainstrukcie

Formy komunitnej starostlivosti su psychosocidlne centra, socioterapeutické kluby,
svojpomocné skupiny.

Ludia trpiaci schizofréniou su nadmieru podozrievavi, resp. m6zu mat’ halucinacie, ktoreé
ich nabadaju k samovrazde, ¢o vedie k tomu, Ze schizofrenik sa pokusi o samovrazdu.
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PeCeny Caj

1 kg ovocie podl'a chuti
1/2 kg krystalovy cukor
1 PL mleta Skorica

1 PL klinceky

AKO POSTUPOQVAT:

e QOvocie podl'a sezény ocCistime, umyjeme a ak ja
potrebné, nakrajame na mensSie kusky. Posypeme ho
cukrom, mletou Skoricou a klincekmi.

e V rure vyhriatej na 150°C ovocie pecCieme asi 30 minut.
Potom ho dobre premieSame a rozdelime do poharov.

e Hotové ovocie zalejeme vriacou vodou a nechame
lthovat'. Caj pijeme spolu s ovocim.




Stres pri praci méze byt' spdsobeny nebezpecenstvami, ako napr. 3 @

- zlym rozvrhom a organizaciou prace
- vysokymi pracovnymi poZiadavkami

- slabou kontrolu prace a naslednym ,, zvi¢enim zamestnancov* .
- ale aj Sikanovanim a nasilim na pracovisku.

SIKANA je taky spdsob spravania, ktory
umoZziuje  psychickym, alebo  fyzickym
tyranim ziskat’ pocit prevahy nad druhym.
Sikana pochadza z francuzskeho slova ,,
chicane®, co znamena zlomysel'né
obt'aZovanie, tyranie, suzZovanie,
prenasledovanie. Prejavuje sa v ro6znych
podobach a formach.

MOBBING - je najrozSirenejSi  druh
Sikanovania. Je to psychicky alebo fyzicky
teror, forma agresie a nasilia. Mobbing su
cielené a opakované Utoky a pokusy o
znevazenie povesti urcitej konkrétnej osoby,
jej prace, jej schopnosti, rodiny a pod. Je to
negativha forma komunikacie napr. Sirenie
klamlivych informacii, krik. Agresor mobbingu
casto demonstruje svoju ,silu” aj ked’ to je v
podstate UboZiak a ,dusevny mrzak* ¢asto so
Strukturdlnou vadou osobnosti - bud’
vrodenou, alebo ziskanou.

1@
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Dvaja nemecki autori Alex Esser a Martin Wilmerath sa pokusili vydefinovat’' cca 100
foriem jednania, ktoré sa uz povazuju za mobbing. PrinaSame aspon niektoré z nich:

1. SabotadZz - Umyselné poskodzovanie pracovnych prostriedkov kolegu vratane ich
kradeze.

2. Zosmiedfiovanie (slovné, posunkami, kresbami).

3. Hovorenie za chrbtom (Sirenie ohovarania a Umyselnych polopravd).

4. UStipacné poznamky a dvojzmyselné narazky.

5. ZastraSovanie moznych spojencov a kamaratov obete mobbingu.

6. Vylucenie z kazdodennej komunikacie.

7. Vymyslené obvinenia z psychického ochorenia (napr. "Aké psychiatrické lieky beriete
a preco ste si ich dnes nevzali?”).

8. Demonstrativne mlicanie v pritomnosti obete.

9. Manipulacia s vysledkami prace (pridavanie chyb do prace kolegu).

10. Zadrziavanie informacii potrebnych k praci, alebo ich zamerné skresl’'ovanie.

11. Zamerné neinformovanie o podstatnych veciach (napr. termin porady).

12. Nariad’ovanie nezmyselnych cinnosti.

13. NUtené dokoncovanie nedorobkov za inych (z dévodu ich dovolenky a pod).

14. Prekvapivé odoprenie pévodne sl'Ubenej podpory (¢asto na posledny chvil'u).

15. Permanentné spochybfovanie kompetencii a pravomoci.

16. Umyselné vytvaranie ¢asového stresu pri plneni Uloh (nahla zmena pracovnych
prikazov).

17. PoniZujuca, nevecnd, prehnana a nel'Utostna kritika.

18. Zveli¢ovanie aj malych prehreskov a chyb (z komara - somara).

19. Pau3alna kritika a zovdeobeciiovanie chyb (,Vy robite vietko zle.).

20. Ignorovanie situacie mobbingu (pozerdm inam, neriedim nahlasené, zl'ah¢ujem
situaciu).

21. Trpenie mobbingu (kto toleruje mobbing inych, ne¢inne sa len prizera - ako keby ho
sam robil a bol sdm spolupachatel'om).
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ANTIMOBBING - je neustaly a vytrvaly boj za déstojné l'udské vzt'ahy na pracovisku a
neunavny zapas za idedly a hodnoty demokracie a humanizmu. Pri antimobbingu plati
jednoznacne - ,Nezostavajte so svojimi problémami osamote®. Spojenim sil sa da viac
vediet’ aj viacej dokazat. Mobbingu sa da predchadzat vhodnymi preventivnymi
opatreniami na pracovisku. Sikanovaniu sa nedari ani tam, kde vladne dobra pracovna
atmosféra.

Pozname aj d'alSie podskupiny mobbingu ako je napr. BOSSING, STAFFING,
KYBERSIKANA a pod., ale o tych si viac povieme v d'alom &isle...

Vedenie CSS Vita Vitalisu sa hlasi k snahe vytvorit' bezpecné prostredie nielen pre
zamestnancov a prijimatel'ov socidlnych sluzieb, ale aj pre navstevy, dobrovol'nikov o
ostatnych priaznivcov Vita Vitalisu. Jeden z najlepSich spdsobov, ako odstranit’ nasilie
na pracovisku, je realizovat’ tzv. politiku nulovej tolerancie pre ohrozovanie a
Sikanovanie v praci. Vd'aka spolupraci a hl'adani rovnovahy medzi zamestnavatel'om,
zamestnancami prijimatel'mi socidlnych sluzieb modZe byt' na pracovisku prijemné
prostredie, kde sa kazdy citi v bezpeci. (riaditel'ka Mgr. Sisakova Terézia)

Dolezité info:

V pripade potreby sa s ddverou obrat’'te osobne na manazérku kvality Mgr. Smerekovu,
Kontakt: kI 59 - interny telefon zariadenia, e-mail: smerekova@)cssvolgpo.sk. V
pripade nudze aj na zamestnanca, ktorému doverujete.

112 - V pripade ohrozenia zZivota a zdravia seba Ci
iného bezodkladne volajte pomoc

150 - PoZiarna zachranna sluzba alebo 112

155 - Zachranna zdravotna sluzba alebo 112

158 - Policia alebo 112




Mesiac december v sebe ukryva nieco iné. Nie€o vynimocné, nieco sviatocne. Sviatok
sv. Mikulasa a vianocné sviatky robia tento mesiac vynimocnym.

6. decembra sme aj v nasom zariadeni oslavili tento mily sviatok sv. Mikulasa. Ulohy sa
tohto roku zhostil inStruktor socidlnej rehabilitacie pan Repka, ktory navstivil kazdého
prijimatel'a. Spolu s kolegami zo socidlneho oddelenia porozdavali sladké drobnosti.
Naslo sa aj par odvaZlivcov, ktori MikulaSovi zarecitovali basen, €i spolu s anjelom

zaspievali piesen.

Slavnostna atmosféra pokracovala aj jednotlivo na oddeleniach, kde inStruktori pripravili
aktivity spojené s tymto sviatkom. Piekli sa kolaciky crinkles, medovniky, Suhajdy, varil
sa punc a niektori prijimatelia si z ovCej viny plstenim vyrobili srdiecka.

Po tomto sviatku sme sa pomaly zacali pripravovat’ na bliziace sa Vianoce. Na
jednotlivych oddeleniach a v spolo¢nych priestoroch postupne pribudali vianocné
dekoracie. O vyzdobu sa postaral personal, no ani prijimatelia sa nenechali zahanbit’ a
prispeli svojou kreativnou tvorbou. Pre veriacich k Vianociam patri €as adventu, ktory je
¢asom duchovnej pripravy. Aj v nasom zariadeni to bolo tak. Nasi prijimatelia mali
moznost’ pristupit’ k sviatosti zmierenia, Ci zuCastnit’ sa na svatej omsi v kaplnke alebo
na Sluzbach bozich za pritomnosti biskupa ECAV.

Aj ked’ to vonku tak nevyzeralo, atmosféra vo vnutri, zvuk gitary, spievanie kolied, slzy
dojatia naznacovali, Ze Vianoce su tu. Vd'aka projektu ,,Kol'ko Iasky sa zmesti do krabice
od topanok”, si aj tento rok kazdy prijimatel'’ mohol rozbalit" ten svoj darcek, ktory
osobne odovzdala pani riaditelka. ZavrSenim bola spolocna Stedra vecera na

jednotlivych oddeleniach. 21



Pribeh na jednu stranu

Magky

Na morskej plaZi sa raz stretla Krasa so Spatou a povedali si: ,Pod’'me sa kipat'.
Vyzliekli sa, vosli do vody a zacali plavat’. Po chvili sa Spata vratila na breh, obliekla si
Saty Krasy a odisla svojou cestou.

Potom z vody vysla aj Krasa a ked'Ze nenasla svoje Saty a hanbila sa ostat’ bez nich,
obliekla si $aty Spaty. A aj ona odigla svojou cestou. (Khalil Gibran)

Aj dnes sa eSte najdu muZi a Zeny, €o sa vydavaju za niekoho iného. Ten, kto uz raz
videl tvar Krasy, ju spoznd aj v inych Satach. A tomu, kto videl tvar Spaty, ju nijaké

Saty nezakryju...
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Uasing tuorba, - pani

Dnes sa s nami o svoju tvorbu podelila pani Maria Chrebetova. K mal'ovaniu mala blizko
uZ davnejsSie, avsak intenzivne sa mu ako sama uvadza venuje priblizne poslednych 10
rokov. Vnima to ako svoje hobby a vyborny spésob ako sa mdZe odreagovat'.

"Zimny pribeh” - obraz namal'ovany v
novembri 2021 pocCas pobytu v ADELI
Medical centre v  spolupraci s s

profesionalnymi  vytvarnikmi. Obraz bol . =

Zdroj: sukromny archiv p. Chrebetovej

pouzity do drazby a vyt'azok z neho bude
pouzity na financovanie d'alSej rehabilitacie.
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Letom svetom

Zaciatkom oktdbra zorganizovali inStruktori socialnej rehabilitacie jednodrovy vylet do
jedného z prekrasnych miest vychodu - SpiSskej Kapituly.
Zucastnili sa prijimatelia socialnych sluZieb z réznych oddeleni zariadenia a pre kazdého
z nich to bol nezabudnutelny zaZitok. SpiSska Kapitula ocari svojou krasou,
majestatnost’'ou, histdriou, ale aj suCasnymi aktivitami. Je to skvelé miesto pre
duchovné povzbudenie, pookriatie a nacerpanie novych sil.

Pochvalu si zasluhuje pristup zamestnancov SpiSskej Kapituly a aj vodicov -
pracovnikov Cerveného kriza, ktori ndm pomohli prekonat’ prekazky pri vstupe. Véetci
sme si mohli v majestatnosti chramu posediet’, porozjimat, pomodlit' sa Ci len tak
obdivovat’ nadheru starych majstrov, priestor na modlitbu sme vyuZili aj v Biskupskej
zahrade, ktora je na to ako stvorenda. Obcerstvenie formou horucej kavy prisSlo v
chladnejSom rane mnohym vhod. Ako pamiatku na vylet si klienti odniesli magnetky Ci
rézny propagacny material z informacného centra Spisskej Kapituly.

Prijimatelia ocenili, Ze mohli byt’ po dlhSom case na vylete a prave na takomto vzacnom
mieste. Podarilo sa nadviazat' kontakt aj s obdobnym zariadenim Dom Charitas sv.
Bosca. Pan riaditel’ Mgr. Dusan Galica PhD. sa teSi na nasu pripadnu spolupracu.

TR YT W e
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Trocha z historie Spisskej Kapituly

Spisska Kapitula je starobylym cirkevnym mesteckom, ktorého dejiny sa zacali pisat’ uZ na
konci 12. storocia. V r. 1776, kedy cisarovna Maria Terézia a papez Pius VI. k Uzemiu SpiSského
preposstva pridali historické Zupy Liptov a Orava a zriadili SpiSské biskupstvo. To si az podnes
zachovalo svoje pdvodné hranice. Spisska Kapitula sa vtedy stala sidlom spiSskych biskupov a
katedralnej kapituly kanonikov. Od r. 1776 dodnes viedlo Spissku Kapitulu i Spissku diecézu
postupne 14 biskupov. SU¢asnym spigskym diecéznym biskupom je Mons. Stefan Se¢ka.

Vrchol stredovekého stavebného vyvoja zazila SpiSska Kapitula v 13. az 15. storoci. Kapitula
bola vtedy spolu s blizkym Spisskym hradom kral'ovskou instituciou. Ako také, sa oba komplexy
tesili priamej pozornosti dvora uhorskych kralov z rodu Arpadovcov a Anjouovcov, ale aj

magnatskeho rodu Zapol'skovcov.

e e i, e e I —
Nasledujuce, 16. storocie, znamenalo stagnaciu katolicizmu na Spisi, ktora nastala najma
v dosledku Sirenia reformacie. Obnova katolickeho ducha v 17. storoCi nastala v
désledku prichodu jezuitov, ktori sa v Spisskej Kapitule usidlili r. 1648 a zaloZili v
Sirokom okoli zname gymnazium.

V r. 1815 vznikol Spissky kfnazsky seminar, pre ktory bol adaptovany pévodny jezuitsky klastor.
V r. 1819 zasa v budove povodného jezuitského gymnazia vznikol Ucitel'sky Ustav v SpiSskej
Kapitule, ktory bol prvym svojho druhu v Uhorsku vébec.

Po sl'ubnych zaciatkoch 20. storocia prisli dve svetové vojny, ktoré sa viak Spisskej Kapituly v
podstate nedotkli.

HorSia situacia nastala po r. 1948 a nastupe totalitného rezimu. Ten totiZ so sebou priniesol
nielen ideologicky ale aj priamy fyzicky tlak, ktory vyustil do perzekucii a nasilného zaniku
takmer vSetkych cirkevnych institucii Spisskej Kapituly.

Budovy kiazského semindra a utitel'ského Ustavu najskor obsadila Ceskoslovenska l'vdova
armada a neskér Zbor narodnej bezpecnosti, ktory tu umiestnil Skolu pre svojich déstojnikov.
Kanonické domy boli zrekvirované a premenené na ubytovacie kapacity nizSieho Standardu pre
zamestnancov JRD. Postupna obnova jednotlivych institucii i zanedbanych pamiatok zacala az
po r. 1989 a trva dodnes.
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Spisska Kapitula je komplexom budov. Tvori ju:

o neskororomanska Katedrala sv. Martina zo zaCiatku 13. storocia, goticky
prestavana koncom 15. storocia

o byvaly prepostsky palac z konca 13. storocia, prestavany v 18. storoci do dnesnej
podoby biskupskej rezidencie

o desat’ domov kanonikov zo 14. az 18. storocia

» kaplnka zo 17. storocia

« byvaly jezuitsky klastor rovnako zo 17. storocia, ktory bol v r. 1815 prestavany na
Spissky khazsky seminar

 funkcionalisticka budova ucitel'ského Ustavu, ktora pre tuto Skolu bola postavena v
r. 1933

VSetky uvedené budovy su usporiadané do podoby ulice v smere zapad - vychod. Cely
komplex stavieb bol v r. 1665 obohnany jednotnymi hradbami, do ktorych sa vstupuje
troma hlavnymi branami, umiestnenymi na vychode a na zapade.

Spisska Kapitula bola samostatnou obcou az do r. 1948, kedy sa stala ulicou mestecka
Spisské Podhradie.
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Je mestskou pamiatkovou rezervaciou a spolu so SpiSskym hradom a s Kostolom

Svatého Ducha v blizkej Zehre bola pre svoje jedine¢né pamiatkové hodnoty uz r. 1993

zapisana do Zoznamu svetového dedicstva UNESCO.
Zdroj : https://kapitula.sk/historia-spisskej-kapituly/

Majestatnost’, krasu a Caro tohto zaujimavého miesta preZili PSS, ktori sa vyletu do
Spisskej Kapituly zucastnili. Komentovana prednaska v Katedrale sv.Martina bola
privatne robena len pre prijimatel'ov soc. sluzieb z CSS VITA VITALIS.

Toto vynimocné miesto ocarilo nielen svojou chramovou architekturou, ale napriklad aj
barokovymi lavicami zo 17. storocia, na ktorych su vyobrazené vyjavy: Narodenie JeZisa,
Klafianie troch kral'ov, Utek sv. rodiny do Egypta apod.
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Tazko bolo odtrhnit’ o¢i od okien s farebnymi vitrazkami,
ktoré boli privezené az z Innsbrucku a na niektorych su
znazorneneé vyjavy zo zivota sv. Martina Ci biblické motivy zo
Starého a Nového zakona.

Oproti Katedrale sv. Martina je biskupsky urad, kde pocas navstevy Slovenska mal svoju
rezidenciu papez Jan Pavol Il. A nezabudnutel'nym zazitkom je navsteva Biskupskej
zahrady v SpiSskej Kapitule. Zahrada je realizovana v barokovom Style. Klienti mali
moznost’ poprechadzat’ sa po spleti chodnikov a odpocinut’ si pri réznych besiedkach.

W
3

Pri jednej z nich si aj ¢itali state z Biblie, ¢o e$te dopifialo duchovné \posolstvo vyletu.
Zahrada ma podobu nepravidelného obdiZnika, sU tu rézne moriky, trava, vysadené
stromy, kvety a rézne artefakty z katedraly. Je tu vytvorené aj miesto pre umelcov
napr. maliarov, ktori tu maju moZnost’ tvorit’ inSpirovani okolitou prirodou Ci
dominantnym Spisskym hradom na ktory je z Biskupskej zahrady prekrasny vyhl'ad.
Hrad je urcite rovnocennou dominantou okolia a jeho navsteva musi byt' tiez zaujimava,
ale to zostalo v planoch nabuduce.
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Vyrob si sam
Suché plstenie - ovcia vina

Praca s prirodnymi materialmi ma svoju tradiciu. Tento vzacny material je stale
nedocenovany, ale v nasom zariadeni sa pomaly rozbieha praca s nim.
Aj ked’ to na prvom obrazku tak nevyzera - z tejto nevabnej hmoty sme naozaj krok za

krokom vyrobili celkom milé drobnosti, ktoré mali velké poslanie - povedat’
prijimatel'ovi ,, Mame Ta radi- myslime aj na Teba“.
AKO NA TO:

Surovu ovCiu vinu sme dostali ako
sponzorsky dar, priamo od bacu z jedného
spiSského salasa. Je z oveciek merino a
valaska. Prvotné pranie nie je nijako vabna
¢i vonava zalezitost, ale... kazdopadne voda
z vypratej viny je vzacne hnojivo, po ktorom

) tuZi nejeden zahradkar.
AT,

Foto €. 1 - Surova ovcia vina, priamo po strihani

Toto uzZ je ,iné kafé", alebo skér ina vina.
Je vyprata. Presne 10 x vyprata v studenej
vode a pripravena na d'alSie spracovanie.
Prisla o svoju ,vonu”“, ale to sme jej radi
odpustili.

Foto ¢€.2 - Vyprata ovcia vina

4’ Prijimatelia, ktori si budu chciet’ pocvicit’

jemnu motoriku si pri tomto pridu na
svoje. VIna sa perie vo vlaznej vode, uz
prijemne vonia, je nezna na dotyk.
Jednotlivé chumace sa jemne rozt'ahuju
a vo vode ostavaju kusky sena z letnej
[Uky Ci semienka trav.

Foto €. 3 - Detailné Cistenie ovCej viny, tesne pred vycesavanim
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VyCesavanie ovcej viny. Jedna z najprijemnejSich prac pri ru¢nom spracovani viny. Je tu
potrebna aj muzska sila, ale pre vysledok sU rozhodujuce aj detaily a tu ni¢ nezné
Zenské ruky nenahradi.

Foto €. 6 - Suché plstenie

Po dokladnom vy&esani nastava proces ,suchého plstenia“ ovéej viny. Specialnou ihlou
sa vo formicke tvaruje buduci vyrobok. Opakovane sa s formickou obracia, aby sa
jednotlivé vlakna do seba riadne ,,zaplstili“. Len treba davat’ dobry pozor na prsty.
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Takéto ale aj r6zne iné podoby moZze mat’ ovcia vina. Je to famdzny prirodny material,
ktory si zaslUZi nasu pozornost’ a ¢as. V nasom zariadeni ho nast'astie mame dostatok
a mame aj zrucné instruktorky socialnej rehabilitacie, ktoré Vam s touto aktivitou rady
pombZu.

Podrobny navod alebo priamo vyskusSanie si plstenia mate moznost' vidiet' a naucit’ sa
napriklad aj v Kreativnej dielni Merendina, do ktorej ste vSetci srdecne pozvani. V
pripade zaujmu o takyto druh aktivity, oslovte svojich inStruktorov socialnej
rehabilitacie.
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Kulturne pamiatky v Presove

Zidovska synagoga
Bezbariérovost® |nic Expozicia sa nachadza | Do priestoru synagogy st 4 -
na poschodi schody
Poznamka Personal je ochotny urobit’ vyklad aj v exteriéri — pred budovou synagogy
Dizka vykladu 30 minat
Tel. kontakt kancelaria: +421 (0)51 773 12 71, mizeum: +421 (0)51 773 16 38

Otvaracie hodiny |nezversjnené

Adresa Okruzna 32
080 01 Presov

Muzeum rusinskej kultiry
— | Bezbariérovost’® |Iba prizemie muzea Bezbariérovy vstup je z ul. Masarykova
Poznamka Je mozné poziadat o lektora, ktory spravi vyklad o expoziciach
Tel. kontakt +421 51/2453321 / +421 907 814 739,
Otvaracie hodiny |Pondelok — piatok: 09:00 — 16:00 h
Vstup vZdy o celej hodine. (9:00, 10:00, ... posledny vstup o 15:00)
Nedela: 14:00-19:00 h
Vstup vZdy o celej hodine. (posledny vstup o 18:00)
Kazda prva nedel'a v mesiaci — vstup zdarma: 14:00 - 19:00 h
Vstup vZdy o celej hodine. (14:00, 15:00... posledny vstup o 18:00)
Adresa Masarykova 20, 080 01 Preov

Tripolitana — Krajské muzeum v PreSove / Rikociho palac

Bezbariérovost’

Iba dolné poschodie mizea

Vstup je aj zo Slovenskej ulice — jeden schod

Poznamka

Na dolnom poschodi sa nachadza expo — Sol'nobanska ¢ipka a etnograficka

expozicia

Tel. kontakt +421 51/7734708

Otvaracie hodiny |Pondelok - Piatok: 9:00 - 17:00
Sobota - 14:00 - 18:00 /iba mesiace jil a august/
Nedel'a - 14:00 - 18:00

Adresa Hlavna 2985/86,

080 01 Presov
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Symboly a tradicie - poznate ich a viete o znamenaju?

Barancek, bahniatka, kraslice, zajacik a kriz. Zakladné znaky Vel'kej noci
sU istotne i vam dobre zname. No ovladate rovnako skvele aj dovody,
preco boli pasované do tejto role?

Ak nie, prave vam ich rychlo vysvetlime. Zacnime kraslicami, ktoré
poznaju vSade vo svete. SU najstarSim symbolom a v podstate ide o
pohansky znak, prostrednictvom ktorého sa vitala jar pocas réznych

¥ ritualnych obradov.
Isté obdoby kraslic sa nadli aj v dejinach Ciflanov a Egyptanov. No

farbenie vajicok je najviac spaté so slovanskymi krajinami. V nabozenskom
zmysle symbolizuje znovuzrodenie, ale aj prepojenie Starého a Nového
zakona.

Kedysi sa kraslice farbili vacSinou na cerveno, aby tak pripominali

JeZiSovu krv a nikdy sa nemal'ovali na modro, pretoze to charakterizovalo
smutok. Bahniatka su spata iba s okolitymi krajinami.

Pévodnym symbolom je totiz palmova ratolest’, ktorou vitali JeziSa po
zmrtvychvstani, no ked'Ze u nas tento strom nerastie, nasim symbolom
sa stali prave bahniatka. Zvolili sa kvoéli aktualnemu obdobiu, ked’ zacinaju
rast’ a po ich posvateni maju pre rodinu ochranny charakter. Kriz sa stal
symbolom z pochopitel'nych dévodov - kvoli ukrizovaniu Krista a pouziva
sa iba v krest'anskych rodinach.

Barancek je symbolom Jezisa a taktieZz upomienkou na
jeho obetu. ZajacCiky a taktiez iné mlad'atka odkazuju na
prichadzajucu jar. V biblii symbolizuje tieZ chudobnych a
pokornych l'udi a preto sa zaradil i medzi znaky Velkej

noci.
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"Lusteniny”

Predam alebo darujem manzelsku postel'. Znacka.:

................. Tajnicka ma 13 pismen.
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AGAVA ANDROFAG ASPIK ATEISTA BLAZEJ DRAZE DVERE EROZIA FIKUS KVETY
LEKNO MEJKAP MYSEL PLAST PRAHORY PREDPREDAJ PREMIANT RESET REVUE

SEKUNDA STEAK VELTRH VRAVA

Na pobavenie...

My si s manzelkou ¢asto vymieflame nazory.

Prichddzam so svojim nazorom a odchadzam s jej.

Vrana spi na konari a zrazu spadne.
O pat’ minut sa prebudi a vravi:

"Cvirik, Cvirik, hu, hu do kelu, jak to bolo!”

Pride Janko domov zo Skoly a hovori svojej mame: Mami, predstav si, Ze som dostal

jednotku.
Mama: Vazne?
Janko: Nie, iba si to predstav.
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V decembri 2021 sme sa zapojili do elektronickej sut'aze urcenej pre poskytovatel'ov
socialnych sluzieb a suc¢asne klientov firmy Cygnus IRESOFT v SR a CR, ktora bola jej
vyhlasovatel'om. Aj tymto spésobom sa firma chcela odvd'acit’ klientom za prejavenu
déveru a vernost’ v ich produkt, prispiet’ ku kvalite poskytovanych sociadlnych sluzieb a
pod'akovat’ za svoje Uspechy tym, Ze obdaruju inych.

Vyhrat’ sme mohli jednu zo 60 pocitacovych zostav v hodnote cca 1200 eur za jednu.
Podmienkou bolo napisat’ kratky pribeh/zdévodnenie preco si pocitacovy zostavu
zasluzime prave my a v com by nam pomohla, ul'ahcila i skvalitnila pracu. Za nase
zariadenie nas do sut'aZze zapojila nasa manazérka kvality Mgr. Maria Smerekova, ktorej
kratky pribeh porotu zaujal natol'ko, Ze sme sa dostali na listinu St'astnych vyhercov.
Obchodny zastupca firmy pan Ing. Peter Kubin, BBA cenu 1. februara 2022 osobne
odovzdal do ruk pani riaditel'ky a manazérky kvality.

34



.Y .
A £ VI

Novorocny ,,vychodnarsky® vinc

A ja vam vincujem na toten Novy rocok novinu,
Ze by sce mal'i pokope calu rodzinu.

Naj Se vam doma I'ehko dycha,
Ze by bul zaplaceny pl'yni el'etrika.

Pulny mrazak masa, v I'adnicke kolbasy,
Ze by Se eura zviSoval'i i Zenom na vlasy.

| chlopom na pivko, malu sl'ivovicku,
ze by furt l'ubel'i svoju polovicku.

Ze by sce na vyplaty neépival’i Zalmy,
al'e chodzel'i na dovol'enky dze rosiu I'em palmy.

ESce vam vincujem jak znam po svojemu,
ustupce glupSemu, pomozce slabSemu.

Chorim zdravicko, smol'arom $cescicko,
chudobnejsim prilepSene, naj Sickych obchodzi trapene. -
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