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J,Pravda vitazi

nad vsetkym*

Super omnia

Ovo DN E s L OVO vincit veritas

Po dlhej dobe pandémie a nekonecnych obmedzeni ndm letny cas priniesol aj
potesenie z ich uvolneni a moznosti konecne zacat bezny Zivot.Taky, na aky sme boli
zvyknuti predtym. Rozbehli sa spoloCenské aktivity, navstevy, vylety ,stretnutia...

Radost’ nam vsak zatienilo mohutné mracno velmi vaznej situacie u nasich
najbliZzsich susedov na Ukrajine. Rovnako ako mnoho inych institucii ¢i jednotlivcov
sa aj nase zariadenie sa zapojilo do pomoci vojnovym uteencom vo viacerych
oblastiach - aj o tom bude dnesné Cislo Vitalisovin.

Caka Vas vsak aj pestra ponuka zo zivota nasho zariadenia. Priblizime Vam zmeny,
ktoré sa deju a planuju, dolitate sa o praci niektorych nasich zamestnancov...a
mnoho dalsieho.

Nevynechali sme uz skoro klasické rubriky, ale mam aj novinky.
Sme pravom hrdi na on-line interview s vyznamnym slovenskym spisovatelom-
Danielom Hevierom. Vniesol medzi klientov oCarujucu atmosféru a usmev, ktori
Casto chyba mnohym z nas.

Redakény tim sa tesi aj z obCasnych prispievatelov a aj v ich mene Vas prosim a
povzbudzujem k vzajomnej spolupraci.

Nech su Vitalisoviny nasim spolo¢nych dielom, nech sa tesite ,tak ako my ked ho
tvorime. Prajem Vam, aby sa najnovsie Cislo Vitalisovin Citalo rovnako dobre, ako sa

ﬂn tvorilo.

Redaké€ny tim

Bc. Horvathova Monika
Hrivniakova Magdaléna
Bc. OsloviCova Miriama
Mgr. SakacCova Lenka
Mgr.Smerekova Maria

Zaredakcny tim
Magdaléna Hrivniakova



Drabhi Citatelia,
ubehol uz nejaky Cas, od kedy som v tomto
zariadeni. Potreba skvalitnit' sluzby a vztahy u nas
je dlhodoba a ani mojim prichodom nebola este
uplne naplnena.

Nevedela som, ¢o ma €aka, ale napriek tomu som vykrocila odhodlane v Ustrety
novému pracovnému prostrediu, vedeniu, kolektivu a prijimatelom. Mala som vela
otdzok a teraz s odstupom casu ich je eSte viac. Ako spravne naplnit’ potreby
prijimatelov a poskytovat kvalitné sluzby? Aj z tohto dévodu sa vytvorili dve pozicie
manazérok osetrovatelsko- opatrovatelského procesu.

Na moj deri D sa bolo potrebné pripravit, Prvy dojem predsa pretrvava. Tazko sa
prekonavaju dezinformdcie, ktoré sa objavili skor nez ja. Je naroCné byt novacikom
a stCasne nastupit'do rozbehnutého vlaku, ktory nezastavuje.

Osobne si myslim, zZe prijatie nového zamestnanca
by malo byt akymsi ,sviatkom® i dalSim svetielkom
nadeje na posun vpred. Novy zamestnanec prinasa
nové napady, novy pohlad na problémy a hlavne nové
rieSenia. Kazdy z nas je Specifickd bytost. Kazdy ma
vlastné predstavy o tom, €o je spravne a dobré. Sami
vSak nezmozeme vela, musime sa spojit'a byt'tim.

Prvy den v novom zamestnani nie je len o odovzdani zoznamu povinnosti a
poziadanie o prihlasenie sa do PC. Povzbudenie nového zamestnanca spravnym
sposobom moze mat dlhodoby efekt. Dat’ pocitit novému zamestnancovi, Zze nas
zaujima aj ako Clovek a Ze jeho osoba je vitana v celom zariadeni a vie sa o nej, je
nielen motivujuce, ale aj Ziaduce.

Aj touto cestou chcem srdecne privitat novu kolegyriu Mgr. Henrietu Szabovd,
ktora zastdva poziciu manazérky oSetrovatelsko-opatrovatelského procesu.

Mild kolegyna:,, Prajem Ti vela pracovnych Uspechov, Usmev na tvari a lahké
zvladanie niekedy narocnych situacii.“ Pride hnev aj plac...... to ni¢, sme len [udia.

Mb6zem sa mylit, ale dolezité je si to priznat, vstat'a ist’

dalej a nebat’'sa zmeny.

Raz mi povedal Clovek, ktorého si vazim:,, Ten, kto nic
nerobi, ni¢ nepokazi.”

Tak eSte raz - vitaj v kolektive CSS Vita Vitalis.

Bc. Miriama Oslovi€ovd
manazérka osetrovatelsko-opatrovatelského procesu




Medzinarodny den Sportu za rozvoj a mier

" Zivot je ako jazda na bicykli.

Na udrzanie rovnovahy sa potrebujete neustale hybat. " Albert Eingtein

6. april

Tento den symbolizuje pozitivnu

ulohu, ktoru Sport a fyzicka aktivita

V kruhu sa vykonavali dychové
cviCenia s vyuzitim paliCiek a 10opt.
Tie sa nasledne vyuzili na hadzanie

do prenosného basketbalového
koSa. Niekto to zvladol sam,
niekomu bola potrebnd vacsia ci
mensia pomoc, ale o to viac zabavy
bolo a nakoniec kazdy PSS do kosa
loptou trafil.

Psychomotoricky  padak je
vynikajucou pohybovou a
didaktickou poméckou, vhodnou na
rozvoj obratnosti pri pohybe,

precviCovanie zmyslov Ci orientaciu
v priestore. A hlavne, je to zdroj
zabavy a veselosti.

. zohrava v Zivote ludi na celom svete.

Preto sa aj PSS -ambulnatna forma
radi zapojili do pripravenych aktivit.
ISR Bc. Ivaneckd, p. Tomkova v
spolupraci s fyzioterapeutmi ( Bc.
Semancikova-Kmecova ,p.Kubikov3,

p.Sladkovsky, p. VasocCak ), pripravili
na tento den zaujimavy program,
na

ktory sa realizoval ihrisku

zariadenia.

Udrzat' na roztvorenom padaku
Santivu loptu nie je vobec jednoduché,
ale spolo¢nymi silami sa to zvladlo.

Na Sportovom dni zavladla skvela

atmosféra, smiech a radost.

Vsetci zucastneni sa stali vitazmi,
ktorych na konci neminula sladka
odmena.




V najblizséom Case vznikne v
nasom zariadeni nova spoloCenska
miestnost/hernd miestnost pre
prijimatelov a vyuzivand bude
hlavne na aktivity v ramci programu
socialnej rehabilitacie.

Podarilo sa nam zakupit velky
televizor, hernd konzolu PS4 a
mnozstvo hier.

®
%

Na chut’si pridu:

e spevaci a taneCnici vdaka

karaoke show,

e nadsSencirychlejjazdy na

autach,

e Sportovci - cyklistika,

e farmari - simulator farmy,
postavicky z rozpravok od
Walta Disneyho potesSia
priaznivcov rozpravok v hrach -
Doba ladova, Asterix a Obelix,
Aladin, Levi kral a pod.




KANCEL ARty

Na nasej vratnici vznikne v blizkej buducnosti

PRVEHO kancelaria prvého kontaktu.

KONT A\u:;;

&

Priestor bude vybaveny

novym nabytkom a chybat

nebude ani internet a tlaciaren.
Pojde o funkCny a ucelovo
zariadeny priestor, poskytujuci
dostatok sukromia na formalnu
aj neformalnu komunikaciu.

Ucime sa pracovat's Cygnusom - informacnym
systémom, ktory je velkym pomocnikom pre nasich

zamestnancov.

Postupne su don vkladané data, informacie a
aktualne uUdaje o zamestnancoch, prijimateloch a

jednotlivych oddeleniach.

Toto miesto bude sluzit na osobnu
komunikaciu:

so zaujemcami Ci Ziadatelmi o
socialnu sluzbu,

rodinnymi  prislusnikmi  nasSich
prijimatelov,

inStituciami verejnej a neverejnej
sféry,

na komunikaciu pri prijme nového
prijimatela a pod.

Umozni zamestnancom pracovat efektivnejsie, Setri ich Cas,
nase Udaje su v nom bezpelne chranené a kedykolvek pristupné

opravnenym pouzivatelom.

V sucasnosti prebieha aktualizacia anamnéz klientov, ktoré su sucastou
Individualnych planov a prihlasovanie stravy cez Cygnus.

Podakovanie patri vSetkym tym, ktori sa podielajua v praktickej rovine na

jeho vyuzivani v praxi.

Pracuje sa aj na obnove a ucelnom vyuzivani
multisenzorickej miestnosti Snoezelen, ktora
bude ponukat’ neuromotorickd stimulaciu a
vytvorenie prijemnych zmyslovych zazitkov .
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Kto vie, ze je
milovany,
miluje, a ten,
koho miluju,
dosiahne

vsetko...
G. Bosco

bb )

Zriadovatel a vedenie zariadenia

dlhodobo zabezpeluje a

napifianie duchovnych potrieb PSS, §&

roznymi  formami  napr.

bohosluzby, sv. omsSe, ruzencové modlitby,

Pod nazvom , BOZIE SLOVO ZIJE "prebieha
v nasom zariadeni novy projekt - dlhodoby
cyklus duchovnych aktivit zameranych nielen na
podporu a napl'rvlanie duchovnych potrieb
veriacich PSS, ale projekt ma smelt ambiciu
oslovit svojimi r6znorodymi aktivitami kazdého,
kto pociti tuzbu spoznat’blizSie nddhernd Boziu
lasku.

podporuje

pravidelné - =

osobnd ucast PSS na stretnuti s papezom
FrantiSkom v PreSove, sluzba pri l6zku ainé

BozZieho slova vsak nikdy nie je dost'a
preto sa autorka projektu (p.

Hrivniakova-instruktorka

rehabilitdcie) zamerala na vytvorenie
priestoru pre rbéznorodé aktivity so
zohladnenim na Specifickost’

individualnych potrieb PSS.

A tak sa v zariadeni rozbehol projekt -
pod nazvom ,, BoZie slovo zZije"

socialnej

(4
.



, Malované biblické
pribehy*

( Vizualizdcia evanjelia
technikou Sketchboard
napr. 10 rdn
egyptskych, Daniel,
Jonds, Zacheus ...).

Navsteva a
pozehnanie biskupa
Vychodného
distriktu
Evanjelickej cirkvi
augsburského
vyznania (ECAV)
Mgr. Petra MihocCa v
nasom zariadeni.

Navsteva
gréckokatolickej
metropolitnej
katedraly -
Chramu sv. Jana
Krstitela v / /
Presove. |

Prechadzky vo farskej zahrade
spojené s Citanim BoZieho
slova arozjimanim a
modlitbami a navsteva

&
%
« Y/

Ruzencovej zahrady vo Vysnej | - \
Sebastovej. )

|

s
Modlitebné Navsteva putnickych

miest - napr. Spisska
Kapitula.

stretnutia k
synodalnym témam
papeza Frantiska k

Synode 2021-2023.. Koncert krestanskej

skupiny Cirkvi
Bratskej PresSov.

Citanie biblie pri
|6Zku PSS, Citané
biblické pribehy na
komunitnych
stretnutiach.

, Sldvme Boha
spevom" (spev
biblickych piesni a
vianocCnych kolied s
gitarou).

I
A et




Planujeme

, Zvierata sluzia Bohu“ ( workshop o zvieratach v Biblii).

Noc kostolov (vizualizacia).

Duchovna potrava -biblické versiky ( Zalm v rolke ).

Workshop , Zeny v Biblii , (Shannonn Bream -, Zeny v Biblii. 16
jedinecnych zien a ich odkaz pre sti¢asnost).

Workshop , Platidla spominané v Biblii , ( Peter S€ecina -kniha).

Navsteva putnickych miest ( Lutina, Levoca...)

Vysadba okrasnych kvetin podla knihy " Biblické rastliny"

Odkryvanie sveta Biblie (Stary a Novy zakon).

L

= M

Sakralné pamiatky.




UROB SI SAM Domaci osviezovac€ vzduchu

Hlavnym cielom domacich osviezovacov je vyhnut
sa zbytoCnym chemikalidm a obalom. Ich vyhodou je
zlomkova cenu oproti bezne  dostupnym
osviezovaCom z obchodu. Vyber véne je na vas, a ak
sa rozhodnete pre tuhy osviezovac, jeho tvar je vo
vasich rukach.

Co budeme potrebovat? Stadi par surovin - voda (destilovana alebo
prevarend), jedla sdda, esencialny ole;j.

Osviezovac€ vzduchu v pohariku

Suroviny:
e 1 skleneny pohar (s vrchndkom alebo bez)
e 100 gjedlejsody
e 8-10 kvapiek oblubeného esencidlneho oleja

Postup:

Do pohara nasypeme sédu, priddme olej a premieSame. Ak mame pohar s
vrchnakom, pohar uzavrieme a vrchnak na viacerych miestach prepichneme
ihlou, aby mohla véna prirodzene unikat. PoloZime na lubovolné miesto v
domacnosti.

Tuhy osviezovac€ vzduchu

Suroviny
o 23alky jedlej sédy
e 1-23alky destilovanej alebo prevarenej vody
e 10 kvapiek esencidlneho oleja

Postup:

4 kvapky esencialneho oleja pridame do 1/2
salky vody. Tuto premieSani zmes priddme do
jedlej sody a opat dobre premieSame.
PokracCujeme pridavanim vody, az kym nam
__ nevznikne tuha pasta. Tu tvarujeme do guliek

. alebo rozdelime do silikénovej & muffinove;
W formy (alebo hocijakej inej)Nechame odlezat 1-2
dni. Nasledne poloZime na vhodné miesto a
uzivame si krasnu vonu.

Zdroj: carujeme.cz, primanapady.cz




Navsteva
Gréckokatolickej
teologickej fakulty
Presovskej Univerzity.
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InStruktorka socidlnej rehabilitacie nasho
zariadenia p. Hrivniakova je zaroven externou
Studentkou PreSovskej Univerzity.Vyuzila
moznost oslovit' jedného zo svojich pedagégov
- prodekana pre rozvoj a vonkajSie vztahy a

veduceho katedry aplikovanej edukolégie
doc.ThDr.Petra Tirpaka PhD.
Dohodli spolu navstevu PSS Gréckokatolickej
teologickej fakulty.

Docent Tirpak pripravil pre naSich
prijimatelov  socidlnych  sluzieb  bohaty
program, za ktory mu patri velkad vdaka.



Navsteva zacala v Univerzitnej kniznici GTF- ¢itanim Zalmov a rozjimanim
nad Bozim slovom- Bibliou. Zapoijili sa aj prijimatelia socialnych sluzieb.

Napriek mnozstvu schodov sa podarilo na poschodie dostat aj PSS na
voziCku, vdaka ochotnym bohoslovcom a program pokracCoval v Kaplnke

GTF. Tu sa zucastneni pripojili k bohoslovcom a zapojili do modlitby za mier
na Ukrajine.

Docent Tirpak zaujal odbornym
vykladom o ikonostase, o odeve knazov o

tradiciach aj o blahoslavenom Pavlovi
Petrovi Gojdicovi.

O pohnutej, ale zaujimavej, historii
fakulty a Gréckokatolickej cirkvi
priSiel do kaplnky porozpravat aj
Mons. prof. ThDr. Peter Sturak, PhD.

Perlickou na navsteve fakulty bolo
on-line stretnutie s emerithnym
arcibiskupom Mons. Janom
Babjakom SJ, ktory si nasiel Cas a
venoval ho prave nasSim klientom.
Jeho slova boli pohladenim duse a
jeho pozehnanie vzacnym darom.

Hostitel  previedol  navstevu
chodbami GTF, kde zaujali mnohé

ocenenia a fotografie zo zZivota
fakulty.

Bolo to jedno z tych milych a

vzacnych stretnuti, ktoré zanechaju
v Cloveku hlboky dojem.
Uvedomi si  ochotu, ustretovost,
mudrost’ a najma laskavost’ a dobro
ludi z krestanského prostredia, ktoré
z nich vyzaruje v kazdej chvili...

EILM NEGATIVE




Uchovajme si otvorené srdce tym, ktori to potrebuju

Ani ndSmu zariadeniu nie su lahostajné osudy ludi,
museli kvéli vojne v ich krajine opustit svoje domovy. §

Myslienka, Ze Clovek odide z domu len s tym Co dokaze
vziat so sebou, je pre mnohych =z nds Uuplne
nepredstavitelna.

S pochopenim vaznosti situacie na
Ukrajine sa zamestnanci, ale aj
prijimatelia socidlnych sluzieb v
nasom zariadeni zmobilizovali velmi
rychlo a ukazali, Zze maju srdce na
spravnom mieste.

Aj oni chceli prispiet’ svojou
Ciastkou. Urobili to formou
financii, ktoré v ich mene
odovzdala PSS p. EliaSova priamo
do ruk p. Jana Jakubova zo
spoloCnosti Salezianov v Drienici.
Ti sa staraju o deti, ktoré prisli na
Slovensko z detského domova z Podarilo sa vyzbierat'spolu
Ukrajiny. 433,85 €.

Okrem financnej podpory utecencom,
prispelo nase zariadenie aj priamou
materialnou pomocou a poskytnutim
doCasného ubytovania priamo v nasom
zariadeni




Prijimatelia socidlnych sluZzieb (SB - 2. odd) na skupinovych aktivitach
vymalovali plechovky v farbach ukrajinskej zastavy (zZIta-ako pSenicné pole,
modra - ako nebo nad nim); ozdobili biblickym versikom v slovenskom aj
ukrajinskom jazyku.

PSS p. Kafanova vyrobila aj
Zlto-modré privesky na kltce.

Vdaka dobrovolnym darcom z celého zariadenia ich naplnili po vrch
sladkostami. Na zaver to zabalili do ozdobného celofanu s maslou a pribalili
aj kus ,svojho srdca“. Laska s ktorou balicky vznikali, z nich prekypovala na

vSetky strany. Tymto spésobom bolo pripravenych 80 kusov sladkych
prekvapeni.

Balicky ukrajinskym uteCencom priamo na hranici v Ubli odovzdavala za
nase zariadenia InStruktorka socialnej rehabilitacie p.Hrivniakova, kde
bola sluzit'pocas vikendov ako dobrovolnik v ramci aktivit
Gréckokatolickej charity PresSov.

»-lebo o tebe da prikaz svojim »--00 CBOIM AHrosiam BiH HakaXke
anjelom, aby Ta strazili na npo te6e, 06 Tebe NnMnbLHYBann
vietkych tvojich cestach:. Ha BCIX Agoporax TBoix.Ha pykax
Na rukach ponesu Ta, aby si si BOHW 6yAyTb HOCUTW Tebe, Lo6

He BAapMB 06 KaMIHb CBOEi HOrun!
Ha neBa ” By)a Tm HacTynuLu,
neByyKa i Kpokoawuna Tm 6yaeLu
Tontatn.“(C 91:11-13)

nohy neudrel o kamen.

Po levoch a zmijach budes
kracat, posliapes leva i draka.”
(Zalm 91:11-13)

S nadejou v lepsSiu buducnost'si uchovajme otvorené srdce voci tym,
ktori to potrebuju.



Interview s vyznamnou Daniel Hevier
osobnostou

Dobra vec sa podarila...
Pozvanie na interwiev prijal - Daniel
Hevier.

Tento  vyznamny  slovensky
spisovatel ma za sebou obdivuhodnd,
vyse StyridsatroCnl spisovatelsku
kariéru s vysSe sto knizkami pre deti
aj dospelych, pred sebou viacero Vzhladom k aktualnym epidemiologickym
rozpisanych diel a mnozstvo planov opatreniam a nevyspytatelnej covidovej
do buducnosti a iste aj nabity situacii bolo dohodnuté on-line stretnutie,
kalendar. Napriek tomu nevahal a ktoré moderovala nasa manazérka kvality
suhlasil so stretnutim s nasimi Mgr. Smerekovd a ktord zabezpecila aj
prijimatelmi socialnej sluzby. prepis stretnutia.

Bolo to velmi prijemné stretnutie a Vitalisoviny maju tu Cest preniest'trocha
atmosféry aj svojim Citatelom

CSS: Pan Hevier, povolanie spisovatel nie je na prvy pohlad rozpoznatelhé a
len velmi tazko by sme na ulici spoznavali spisovatela. Ako sa vnhimate Vy ako
spisovatel? A €o tajné by ste mohol na seba prezradit, Co o Vas vie len malokto?

DH: Na mne to nevidno, Ze som spisovatel. Kuchar ma biely plast, na rfiom je
vidiet, ze je kuchar, policajt ma obusok a uniformu... ale spisovatel to je taky
obycajny Clovek ako vy aja Vam teraz ukaZzem ako Zije taky spisovatel.

Ja okrem toho, Ze som teraz stary pan, mam 66 rokov, tak volakedy som bol taky
chalan, ktory chodil do Skoly, ako aj Vy ste chodili bol som takyto zurvalec, udieral
som do boxerského vreca, ktoré sme si urobili zo starej deky, takZze som bol aj
Sportovec a dnes Sportujem uz iba pri televizore.

Teraz som zacal chodit pesi, to je taky mo6j Sport a ked chodim pesi, tak ja vselico
pozorujem. Spisovatel teda nesedi len doma a nepise len knihy, ale pocava aj
pribehy, ktoré ludia zazivaju a aj Vy mate za sebou vela vela pribehov. Keby kazdy
zazitok a kazda spomienka, kazdy pribeh, ktory ste zazili, sa premenil na motylika,
tak by celé Vase zariadenie bolo pIné motylov.

Zdroj: e prepis z on-line stretnutia so spisovatelom
o https://www.zachej.sk/produkt/33436/ekniha-tak-taketo-basne-pre-deti-pise-hevier/



CSS: V beZznom Zivote je pre nas teraz velmi tazké stretnat niekoho z oblasti
kultiry a umenia, o to vzacnejsie pre nas dnesné stretnutie s Vami. Radi by sme
Vam polozili zopar obycCajne neobyc€ajnych otazok. Co Vam vie zlepsit' naladu?

DH: Teraz pred Vami som pozeral prenos z nasho parlamentu, to mi teda
zhorsilo naladu, aj som sa trochu zasmial, lebo niektoré vystupenia boli humorné,
ale zlepsSilo mi naladu, Ze za chvilu Vas sudruhovia vypnem a uvidim mojich
kamaratov a kamaratky z PreSova. Velmi som sa na Vas tesil a mam Vas naozaj
rad. To je to, Co mi zlepsuje naladu kazdy den, Ze niekde st dobri a krasni [udia a ja
mam moznost'sa s nimi zoznamit’

CSS: Dakujeme...Kde to teda zacalo, Ze budete spisovatel? Ze budete pisat’
pre deti?

DH: Vsetko to zacalo v tom detstve. Chodil do 4-tej triedy a vtedy som si vydal
takyto Casopis volal sa Pismenko. Dnes je to uz také salatové vydanie lebo to ma
uz vySe 50 rokov. Vtedy eSte neboli ziadne tlaciarne, ani xeroxy, ani pocitace,
vSetko som si to na pisacom stroji napisal sam a tak nejako som od toho Sportu
presiel ku Citaniu knih. Zacal som ich napodobnovat a pisat' a tak som sa stal
vlastne spisovatelom a st€asne aj maliarom, hudobnikom &i umelcom.

CSS: Odznelo tu, zZe vela Citate. Ako by sa dali mladi ludia motivovat'k Citaniu?
Dnes sa uz klasické knihy €itajua pomenej ako kedysi a je to Skoda. PrecCo by sme
podla Vas mali Citat'?

DH: Ked citame... predstavte si Presov...je zima, vonku prsi, je tma, uz je vecer,
ulice su prazdne, uz chodi iba zopar aut, vsetko je také tiché, pusté, studené a
mftve, a to je nds mozog, ked necita.



Ked zoberiete knihu a €o i len jeden riadok si zaCnete Citat, tak mozog sa Vam
rozsvieti, ako keby na ten PreSov zrazu zasvietilo sInieCko, rozkvitli kvety, vybehli
[udia z domov, psikovia, deti, vSade pocut krik, smiech, okolo nas je svieZost a
farby - to je nds mozog ked Cita, lebo ked Citame, mame v mozgu také drahy Ci
spoje, ktoré st ovela vacsie ako internet. Ono sa nam tam v tej hlave zacne spajat’
a budeme sa vediet pekne vyjadrovat'ako napr. Veronika.

Budeme vediet obhdjit svoj ndzor a budeme sa celkovo v prejave citit'istejsi a
budeme aj mudrejsi a vnutorne bohatsi.

CSS: Dakujeme krasne za odpoved.
Na tvarach okolo mna vidim samu Veronika ( PSS) : Ja som mala vela
spokojnost a ismev a o slovo sa hlasi  Vasich knih, vela Vasich basniCiek ma
indpirovalo a hovorila som ich v Skole.
Recitovala som ich na recitaCnych
sutaziach.

Veronika.

CSS: Obratme list - zrak mi padol na napis Radostna skola. Je to nie€o Vase,
ale sa to tam ocitlo viac -menej nahodne?

DH: Je to moja Skola, ja mam taku Skolu, ktora nema budovu, nesedia v nej
laviciach, ale s po celom Slovensku a aj v zahranici, ale najma chodia do nej
uCitelia. Najprv treba totiz ulitelov naucit, ako maju ucit deti. Ja mam niekolko
zasad v tejto mojej Skole, napr. ziadne domace ulohy a skdsanie. Ja si hovorim, ze
nie som ucitel v tejto skole, ale "uciziak", to znamen3, Ze stale som ziak lebo sa
ucim aj teraz od Vas, aj od inych ludi, teda sa u¢im a potom aj sdm ucim inych.

CSS: Velmi krasne dakujeme, Ze v tom Vasom nabitom kalendari sa nasiel
priestor aj pre nas. Musime povedat, Ze ste prva nasa lastovicka, ktora k nam
priletela touto on-line cestou a Ze este dlho bude tento nas rozhovor pre nas

e v e s e

Veronika ( PSS) : Ako uz Majka povedala, velmi si to vaZime, sme naozaj velmi
radi, Ze sme sa s Vami mohli stretnut.

DH: Aj ja som velmi rad, Ze som Vas mohol spoznat'a od teraz uz sme kamarati,
uz budem vediet, Ze v Presove ste aj Vy a budem na Vas mysliet.

CSS: Dakujeme pekne a na tGplny zaver poprosim par slov aj od autorky tejto
myslienky p. Hrivniakovej a jej napadu stretnit'sa s Vami takto.

Magdaléna (ISR ): Pan Hevier, zo srdca Vam dakujem a som naozaj vdacna, ze
sa to podarilo a Ze sme sa mohli stretnut. Mozno pride cas, stretneme sa aj na
Zivo, kazdopadne bolo to pre nas velmi milé stretnutie. Ste vzacny Clovek a njst’
si na nas Cas v tak nabitom programe, aky zrejme Vy mate, je naozaj velka vec.
Dakujeme a prajeme véetko dobré.

A ja dakujem a majte sa pekne, dovidenia.
Daniel Hevier



1. krok

Jahody si umyte, odstrarite
stopky a zasypte cukrom.
Nechajte chvilku odlezat a
potom rozmixujte tyCovym
mixérom. Ak chcete mat' v
dzeme nejaké kusky, par
jahdéd si dajte nabok a
nakrajajte ich na mensie

kusky. 0

2. krok

Rozmixované jahody dajte do hrnca so
Sirsim dnom a pomaly privedte k varu.
Na miernom plameni za obcasného
mieSania varte do poZadovanej
konzistencie a zbierajte penu, ktora sa
na povrchu bude vytvarat.

3. krok

Idedlnu  konzistenciu najlepsSie
overite tak, Ze si na Cisty tanier
date trochu jahdd a po vychladnuti
vam z taniera nestek3, ale je pekne
rosolovity a “drzi”.

Jahodovy dzem

4, krok

Ked ste s konzistenciou
spokojny, pridajte nadrobno
nakrajané jahody a podla
chuti kyselinu citrénovu (ja
davam na toto mnozstvo tak
pol kavovej lyzicky) a povarte
eSte cca 5 min.

5. krok

Este hortucu zmes plnte
do pohérov a zavieCkuijte.
zdroj :
https://tchiboblog.sk/jahodovy-
dzem/
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nielen Studentom, ale pod svoje kridla
pojala aj obdivuhodné stvorenia s
velavravnym pomenovanim:

Apis mellifera- V€ela medonosna.

Prijimatelia socialnych sluzieb, ktori nabrali odvahu, prijali pozvanie, a
zuCastnili sa vychadzky na Univerzitna vCelnicu UNIPO PresSov odniesli si
nielen pekny zazitok, nové poznatky, ale aj sladki odmenu v podobe
ochutnavky panenského medu priamo z plastu.

Do niektorych tajov vceldrenia nasim PSS umoznil nahliadnut
vCelmajster UNIPO pan Stanislav Kowalski, ktory sice je profesiou sudny

prekladatel talianskeho a polského jazyka, ale v€eldm sa venuje viac ako
dvadsat'rokov.

Rodak zo Zborova pri Bardejove zalozil v PreSove Komunitnu vceliu
zdhradu a predmet VCelarstvo vyucCuje priamo na PreSovskej Univerzite.
Toho C€asu je na univerzitnej v€elnicu 10 vcelstiev a predpokladd sa, Ze v
kazdom moze byt do 50 tisic vCiel. Navsteva skoro polmiliénovej vcelej
komunity vzbudzuje teda reSpekt.




Pan vclelar ukazal PSS aj rozne
vyvojové Stadia vciel od vajicka, cez
larvu az po dospell vcelu, rozpravalo
sa o rozmnozovani vciel, zistoval sa
stav zasob...

Klienti si vyskusali vlastnorucne, ako
sa oznacCuje vcCelia matka, osvojili si
pojmy ako mednik, dymak, pestovanie
medonosnych rastlin, tichd vymena
vCelej matky, zodpovedné vcelarenie

a pod.

V ramci simulovanej
hodiny vCelar ukazal, ako sa
vyberaji ramiky plné vciel,
ako rozoznat' vCeliu matku
od ostatnych vdiel, ako
trida od vcely. Robila sa
prehliadka vCelstiev
,zistovalo sa Ci vCelstva nie
ojovej nalade.



Prijimatelia socialnych sluzieb kladli v€elarovi
rozne otazky, ktoré ich zaujimali. Vyberame
aspon niektoré.

e Jeovcelarenie zaujem?

VEelar: Ano, o véelarenie je velky zaujem.
Mam réznych Studentov z réznych krajin, z roznych odborov aj r6zneho
vekového zlozZenia, o potvrdzuje aj Vasa pani instruktorka Hrivniakova,
ktora je tiez mojou Studentkou. Je mnoho Studentov, ktori vyuzili tuto
moznost Presovskej Univerzity, maju velku chut ucit' sa vCelarit a tu ziskaju
teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti.

e Conajviac ohrozuje v€ely
na Slovensku?

it o

Vcelar : Ja vnimam, Ze vCely ohrozuju najma nezodpovedné vcelari,
ludska chamtivost, ale najma necitlivy pristup k biodiverzite.

Monokultury( pestovanie jedného druhu plodin na velkom Uzemi -
napr. repka) vc€eldm davaju dostatok potravy, len na velmi kratky cas.
Po odkvitnuti mnoho vciel hladuje. Zodpovednost spolo€nosti by mala
byt nepretrzitd - treba dbat na zabezpecenie dostatku vcelej pastvy.
Prisposobit’ pestovanie rastlin v krajine tak, aby vcely mali dost
potravy. Vysadzat' r6znorodymi kvetmi medze, aleje, remizky, Idky...
Na zaver

Velarenie je obdivuhodnd zaluba. Je to idedlna kombinacia fyzickej

prace a dusevného odreagovania sa. VCely si ziskaju celtd pozornost
Cloveka a aj tak mu pom6zu vypnut od ostatnych starosti.

VcCely st Bozi dar pre Cloveka




22. april
(a nielen tento datum)
je Den Zeme

Motto roku 2022 znie: ,Investujme do nasej planéty!*“

Pytate sa, ako sa to da? Jednoducho! Medzinarodna platforma Earth Day
odporuca zaviest' do kazdodenného zivota ,len“ par zmien ako napriklad:
¢ obmedzit' pouzivanie plastov

e Setritvodou Tento rok PSS ,oslavili“ Den
¢ nakupovat'lokalne potraviny Zeme netradi¢nym
¢ recyklovat/triedit odpad spbsobom.

Prave na recyklaciu a triedenie
odpadov bola zamerana exkurzia,
ktoru zorganizovali ISR z 3. odd -
Bc. Jus¢dkova a Mgr. Sakacova.
Spolu s PSS z r6znych oddeleni
navstivili Zberny dvor v PresSove
a pozreli sa na triedenie a
spracovanie odpadov v praxi.

Exkurziou nas s ochotou sprevadzal veduci strediska triedeného zberu
odpadov pan Ing. Senaj, ktory ndm poskytol mnozstvo uzitocnych informacii
a Statistik tykajucich sa zberu a spracovania odpadov v meste PreSov.

Vdaka nemu sme mali moznost nahliadnut’ nielen do réznych zakuti
zberného dvora, ale aj do triediacej haly, kde sme mali mozZnost' na vlastné oCi
vidiet' (a pocCut), ako také triedenie a spracovanie prebieha.

Aktivita prijimatelov velmi R A . a8 D
zaujala, kedZe problematika iy oy '
ochrany zZivotného prostredia ;}'
im nie je lahostajna. Panovi
Senajovi kladli rézne otazky,
aby sa dozvedeli ¢o najviac.
Ocenili jeho ustretovy pristup
a na zaver mu podakovali.
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...A PLANOV

Pani ANNA FIALOVA

Znova otvarame kufor ,ktory je tentokrat nielen plny spomienok, ale aj smelych
planov do buducnosti .
Dnes nam do neho dovolia nahliadnut pani Anna Fialova -prijimatelka socidlnych
sluzieb zo Starej budovy z oddelenia €.2, ktort déverne oslovujeme aj pani Hanka.

Pani Hanka sa narodila vo Vranove nad Toplou. KedzZe vek damy sa neprezradza
povedzme, Ze Coskoro oslavi okruhle narodeniny.Vo veku 14 rokov sa pani Hanka
prestahovala z paneldku do domu a krasne 15-ste vyrocie uZ oslavila v Cemernom
pri Vranove v lone krasnej prirody.Nestahovala sa sama. Prestahovali sa aj rodicia
a bratia Viliam a Ondrej. Obidvaja toho Casu ziju na Zapadnom Slovensku.

Rodic¢ia dodnes byvaju v rodinnom dome v Cemernom a vsetci sa vzajomne
navstevuju, ako sa to len da. Pani Hanka si aj tak najviac z rodiny rozumie so
svojimi bratmi. Tesi sa ked'si spolu telefonuju, alebo sa stretnd.

Zakladné vzdelanie uz ziskala v
Humennom -na Podskalke v
Specidlnej skole pre telesne
postihnutd mladez.

Do CSS VITA VITALIS nastupila
pani Hanka 3.7.1990 a absolvovala
tu aj praktickua skolu.

V dobrom si spomina nielen na
svojich pedagégov napr. pani
Darakovud, pani Kobulskd a pani
Skvarkovl, ale spomina aj na
spoluziakov z nasho zariadenia s
ktorymi spolu , dreli lavice®.

Pani Hanka mala vzdy rada najméa zahradnictvo, varenie a ru¢né prace. Vztah k
mto aktivitam jej zostal podnes. Pribudli vSak aj iné zaujmy napr. vySivanie,




Obltibené filmy: : : Moje motto :

// e O sv. Otcovi Janovi i, S S e »Vsetko robte tak’
/ "\ Pavlovill, ¢ - N ako najlepsie viete,
W, © SvitaRita =% = = ostatné prenechajte

~~ e Pater Pius e T Bohu.*
e Filmsv. Frantisek ST 7 b .
v ( Matka Tereza )

Dakujem Bohu :
e zazdravie, aké mam
e zatocomozemrobi

rukami

e zadobrych ludi okolo
seba e stretnutia s fudmi, navétevy priamo na izbe,

e zato,Zze mozem e aktivity socialnej rehabilitacie - ktoré sa deju
potesitiinych mimo oddelenia( som rada ak méZzem zmenit’

prostredie),
e navstevu divadla - muzikaly
Moj sen : e filmy s krestanskou tematikou O

¢ Vystudovat'ako e maltézskych rytierov -venuji sa ludomso % A
opatrovatelka, alebo zdravotnym znevyhodnenim. ( sﬁ ’
instruktorka socialnej r24 f" '
rehabilitacie - taka # o9

praca by sa mi pacila,

lebo je to pomoc Obltbené knihy : Nemam rada:
druhym * Knihys e kedludiakricia po
e Darcek pod stromcek nabozenskou slabsich
- zdravie tematikou e ked'sa povysuju
(fyzické aj dugevné) e Zivotopisy svitcov e ked posudzuju
e Slepacia polievka na inych
. dusu pre e obmedzenia kvoli
CQ"\(%? o ‘mi%%% zamilovanych Covidu

Pani Hanka Fialovd nam dovolila aspon na chvilu vstupit do jej sukromia,
nazriet do jej duse, dobrého srdiecka a spoznat jej sny a tuzby.Nie je to
jednoduché a nie kazdy ma odvahu, ale hlavne chut'to urobit.

Patri jej nase podakovanie, pochvala a prianie nech sa jej vsetky sny vyplnia,
nech stretava uz len samych dobrych ludi v svojom Zivote, nech je nadalej taka
rozumna, pokorna srdcom a citliva k potrebam inych.

A aj ked pridu tazsie chvile nech ich v zdravi pre¢ka, nech jej Pan Boh da
poZzehnany Cas a nech sa jej kazdy den dobre chodi po Jeho cestach.




Vylet PSS
Biblické zahrady
Muszyna
Polsko
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Corobime, ked robime?

Predstavujeme Cast' oddelenia vnUtornej prevadzky - pracovisko
,Pracovina‘“.

V tomto kolektive pracuju nase kolegyne - Jaroslava, Katarina a Viera.

Naplfiou ich prace je denno-denné pranie, Zehlenie, skladanie CiZe celkova
starostlivost o pradlo prijimatelov socidlnych sluzieb a zamestnancov
zariadenia, za dodrziavania hygienickych a protiepidemiologickych opatreni.

Za tato ich pracuim patri velké podakovanie.

DievCata, ndm prezradili zopar
. dobrych rad pre domacnost’
Cistenie kluciek - klucky je bez baktérii
potrebné pretriet handrickou s
dezinfeknym prostriedkom a
denne ju menit.

Telefény a elektronika -
niekolkokrat za  den
klavesnicu a mys pretrite
antibakterialnymi
obruskami.

Zubnid kefka - mente ju
minimalne raz za 3 mesiace,
ak ste boli chori, nahradte ju
novou.

Doska na krajanie -

potraviny. Po pouziti umyte ﬁ m

vyClente si dosku na méso a
dalSiu dosku na ostatné

dosku antibakterialnym
pripravkom.




A DOST !} STAFFING, BOSSING

STAFFING je sSikana ( forma psychického nasilia) na pracovisku zo
strany podriadenych.

Casto sa vo firmach stava, Ze kolega je povyéeny a ostatni mu za¢nd
zavidiet. Maju pocit“ pre€o nie ja? O €o som ja horsi? Nastupil az po mne a uz
je na manazérske;j stolicke.

Na pracovisku prepukne nevrazivost, zavist a nendvist , ktora ,ohrdnuti®
kolegovia Siria po celej firme a znevazuju pracovné a ludské kvality Cerstvo
povyseného kolegu. Alebo nastlpi novy riaditel a je omnoho mladsi ako
zamestnanci, ktori maju pocit, Ze takyto mlady $éf, ani nemoéze nic vediet.

Povodcovia staffingu tzv. , vampiri“ sa snazia postupne
obet'utyrat.

Nevedia, alebo si nechcu pripustit’ nezdkonnost” svojho konania a moézu
vyuzivat cela skalu nekalych praktik napr. :

e denno - denne prehnane kritizuju kazdy krok , rozhodnutie ¢i prikaz svojho

nadriadeného,
rozsiruju o nom, Ze je mentalne nesposobily vykonavat takato funkciu,
piSu na neho staznosti, anonymy, podavaju trestné oznamenia,
e bludne svoje konanie vyhlasuju za ochranu prav inych zamestnancov,
e obet'sa snazia zahltit'svojimi vylevmi, vyhrazkami, konspiraciami,
e obet je postupne pretazovand, moze vznikat chybovost a klesat vykonnost- ¢o
zase ,, vampiri“ vyuZzijua ako doékaz ,ze mali pravdu. Argument, Ze to je vysledok
ich Sikany "vampiri "nikdy samozrejme nepriznaju.
Co robit?

Najlepsie, ak k staffingu vobec neddjde. Klti€om je kultura organizacie. Tam, kde
zamestnanci pocituju velky tlak, je im preukazovanad mala ucta a problémy sa
neriesia, moze sa akejkolvek Sikane darit'a veru sa aj dari.

Inymi slovami, kto ako manazér dba na férovost'a stara sa o kultiru otvorenosti,
vyznamne eliminuje na svojom utvare pravdepodobnost takého javu, akym je
staffing. Ak vSak staffing naplno prepukol, najlepsie je sa obratit' na odbornikov ,
ktori sa presne vedia v tejto situacii zorientovat, pomenovat problém a navrhnat’
rieSenia.




Bossing - predstavuje druh Sikany na pracovisku, ktory
praktizuje nadriadeny vocCi svojmu podriadenému.

Niektoré neklamné znaky bossingu :
e zamestnanec je neustale prehnane kontrolovany a "ukolovany" v praci,
ale aj mimo pracovnu dobu, o vikendoch ¢i dovolenkach,

AL

e je donucovany nadriadenym robit mu mensie "sluzbi¢ky"( napr. napisanie
prihovoru na akciu, malé nakupy napr.cigariet...), ktoré z postupnej obCasnej
pomoci Séfovi prerastu na pravidelné bezohladné vyuzivanie podriadeného a jej
pripadné odmietnutie nadriadeny tresta svojou nepriazfou,

ak zamestnanec aj spravi v praci nie€o vynimoc¢né ( "boss" pocituje bodnutie

zahanbenia , zakorenené v jeho neschopnosti a v obave ,Ze ho podriadeny
méze preskocit ) .Uspech je prejdeny povrchne, nie je mu venovana Ziadna
pozornost, je zlahCovany az zosmiesnovany -naopak ostatni su prehnane
chvaleni za bezné pracovné ulohy.

e aj malé chyby zamestnanca su prehnane rozmazavané, opakovane rieSené,
neustale pripominané,

e zamestnanec je vynechavany zo spoloCnych akcii mimo pracu, "ako keby
nahodou" neinformovany o relevantnych informaciach,

e Casto sa mu neschvaluje poZzadovana dovolenka, naopak "boss" rad urcuje ,
kedy kto p6jde na dovolenku s pocitom pana Vesmiru a prilahlych galaxii

e takyto $éf ma "Svabovitu " imunitu vocli kalamitam, ktoré vytvara a ktoré
znechutia a zlikviduju skutoCne talentovanych a kreativnych [udi.

Tento jav sa vyskytuje najviac zo strany nadriadenych , ktori nie su schopni
vytvorit'systém prace a obavaju sa straty kontroly nad pracovnikom. Az sa "trasu"
pri predstave, Ze nejaky zamestnanec robi nie€o o Com oni nevedia. Neuvedomuju
si, Zze tento sposob , riadenia“ ludi svedCi najmd o tom, Ze to robit nevedia.
KaZzdopadne sa v tom pripade jedna o bossing - Sikanu na pracovisku.

Co robit?

Zamestnanec by sa mal jasne vymedzit voli takému spravaniu a slusne, ale
jednoznacne nato, mobéra , upozornit.
Nie je to jednoduché, $éf -mobér dokonca vytvori dojem, Ze podriadeny sa ma byt
rad, Ze Sefovi moze " posluzit”. Pri opakovanom probléme, je potrebné kontaktovat’
aj vyssieho nadriadeného.Uvedomte si, Ze tento slaboch méZe nad Vami vladnuat
len do tej miery, do akej mu to dovolite.

Zdroje:
e Kauitkova M.:MK Trainig. Zdrava organizacia. , Sikanovani §éfovia - staffing” 2013
e Hoover J.:Ako pracovat'pre idiota. Arkus, 2010 ISBN 978-80-8103-038-3




VLASTNA TVORBA PSS
VYSIVANIE

Vysivanie je pre neho akymsi farebnym relaxom.
Nevysiva kazdy den, no ked to na neho pride-
nevie sa zastavit.

Mozno mnohi ani nevedia, akého Sikovného chlapika medzi sebou mame
.... prijimatel'socidlnych sluzieb paAn PAVOL LABO

Vitalisoviny: Pdn Labo, VasSe vysivky su fascinujuce, plné krdsnych
jedinec€nych vzorov, motivov a farieb - radost pozerat.
Kedy ste sa zacali venovat tomuto koniCku ?Prezradte prosim nasim Citatelom
trocha so svojej minulosti.

PSS Labo: S vysivanim som zacal eSte na strednej Skole v roku 1982 v
Bratislave. Na internate ma oslovila vychovavatelka. Urobil som pre fu vzor
a tak nejako ma to pochytilo. Navrhy som robil na papier- velkost A4 ( ako
velky zosit). V tom Case neboli rozsSirené osobné pocitace, vSetko som robil
rucne, musel som si dopredu dobre rozmysliet o a ako. Zaciatok vzoru je
vzdy v strede a potom sa to tak , nabaluje“. Vela som aj gumoval. Vytvorenie
jedného vzoru na papieri trvalo asi tyzden , teraz ho mam v pocitaci tak za




Vitalisoviny: Aké vzory najradsej vysSivate? Zostali ste verny tym s ktorymi ste
za€inali, alebo sa to zmenilo? Co je také typické pre Vasu Tvorbu? €o je pre Vds
inSpirdciou?

PSS Labo : V minulosti som robil krizikové vzory, ale trvalo to velmi dlho,
zaberalo mi to velmi vela volného Casu, tak som presiel na tento pretahovany
vzor. Pouzivam vinu, ktoru si sdm aj kupujem a najradsej robim tzv. Svédske
vzory. Nie su to konkrétne obrazky veci alebo zvierat, aj ked priroda ma pri
vytvaram vzorovinspiruje. Najradsej mam vsaklmaglnarne vzory. Na vsetko
uzivam vlastna hlavu- ni¢ nesta

alisoviny: Je to zrejme velmi individudlne, ale kolko Vdm
zhruba trvd prdca na jednom diele napr. obrus 1 x 1 m ?
Pracujete sam, alebo mdte aj spolupracovnikov?

PSS Labo: Vsetko zalezZi od zlozitosti vzoru ktory si vyberiem, alebo na
ktorom sa so zakaznikom dohodnem. Vysitie obrusu 1 x 1 m trva tak cca 1
tyzden ,ak som v kuse doma. Ak chodim do zamestnania, tak ovela dlhsie.
Spolupracovnikov nemam , museli sme sa rozlucit kvoli velkej chybovostl a

povrchnosti v spracovani. V tomto smere som pedant a n
chybicku. Detaily vzdy rozhoduju.

Vitalisoviny: Vdaka svojej Sikovnosti vytvdrate jedinecné diela, ktoré su
hodné vystav doma a dovolim si tvrdit, Ze aj v zahranici. Vystavovali ste ich uz ?

PSS Labo : Ano v minulosti sa moje vysivky ocitli na vystavach v Nemecku,
Taliansku a Madarsku. Vystavovala ich organizacia podobna naSmu ULUVU-
u.

Vitalisoviny: Dd sa vobec spocCitat kolko vysiviek
ste doteraz urobili? Mdte nejaké pamdtné?
PSS Labo: To naozaj neviem, kolko ich bolo, ale
velmi vela. Pamatné su pre mna napr. Styri deky,
ktoré som vysival (rozmer jednej 2,5x1,5m)
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Vitalisoviny: Co budtcnost,pdn Labo ? Aké mdte pldny , sn

predstavy...?Su v nich zahrnuté aj aktivity v ramci ndsho zariadenia?

PSS Labo : Chystam sa zdokonalit' v technike dvojfarebného vysivania.
Viem si predstavit aj realizaciu vystavky v nasom zariadeni-vysiviek mam na
to dost. Podmienkou je vsak dobré zabezpecenie, lebo v minulosti sa mi takto
uz vysivky stratili.

Som ochotny odovzdavat svoje skisenosti, zru¢nosti a schopnosti aj dalej a
ak by bol zaujem napr. zo strany nejakej Skoly, alebo zdruzenia - vedeli by
sme sa dohodnut na spolupraci.

Vysivanie je relax, oddych ale aj narocny konicek - na €as aj peniaze.

Kazdopadne v pripade zaujmu som otvoreny a ustretovy kazdej dobrej
myslienke a spolupraci.

Velka vdaka za rozhovor a poskytnuté
materialy.

V ¢lanku boli nafotené vysivky PSS p. Laba, ktory ma na vzory vlastnicke pravo.
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Mudro ...

Opustite ludi, ktori nie su pripraveni vas milovat...

restante...

e davat'svoju lasku tym,
ktori nie su pripraveni
vas milovat,
viest naroc¢né rozhovor

s ludmi, ktori sa nechcu
zmenit,

stretavat sa s ludmi,
ktorym je vasa
pritomnost [ahostajna.

_SIové herca Ant'h.onyhc; Hopkihsa su

Sokujlce, ale stale pravdivé:

Nie ste..

povinni kohokolvek
presviedcat, aby sa
zlepsil.

povinny existovat’
pre vSetkych inych
ludi a venovat'im
svoj zZivot, kusok po
kasku ...

sLLLLLLLVLLLW

Nestracajte Cas s
[udmi, ktori za to
nestoja, zmena vam
poskytne lasku,
reSpekt, Stastie a
ochranu - to je to, o
si zasluzite.

Nas instinkt je robit vsetko, Co mbézeme, aby

sme ziskali uznanie ludi okolo seba, ale je to tiez
impulz, ktory nam kradne cas, energiu, dusevné i
fyzické zdravie.

Ak ste vyluceni, urazeni, zabudnuti alebo ignorovani tymi, ktorym venujete svoj
Cas, nerobite si laskavost'tym, Ze im ponuknete svoju energiu a Zivot.

Cim viac dovolite ostatnym, aby vas

vyuzivali ako vankus, moznost ndhradného
planu alebo terapeuta pre svoje emocné

lieCenie, tym dlhSie zostanete
komunitu, po ktorej naozaj tuzite.

Ked' si to uvedomite, zaCnete chapat,
precCo vas tolko znepokojuje, ked travite e

¢as s ludmi, ktori vam nevyhovuju

miestach alebo situdciach,
nechcete byt.
ZaCnete Si uvedomovat,

najdolezitejSia vec, ktori moézete urobit
pre seba a pre vsetkych okolo seba, je

chranit svoju energiu
E(?k,ol'vek iné.
Zdroj:

silnejSie,

https://www.linkedin.com/pulse/%C3%BA%C5%BEa
sne-nap%C3%ADsan%C3%A9%-anthony-hopkins-
alexandra-petr%C3%A1%C5%A1ov%C3%A1-acpc

kde ani o

mimo
Mozno..

ARARARRARRRR

e 7e ked prestanete komunikovat,

,ana skonci.

nebudu vas hladat.
ked sa prestanete snazit, vztah

Ze ked prestanete posielat’

textové spravy, vas telefén bude
celé tyzdne tichy.

ze

nez
ktoru ste
udrzali.

To neznamend, ze ste znicili
vztah, znamena to, Ze jediné, to Co
ho drzalo, bola len Vasa energia,
vynalozili, aby ste ho

Nie je to laska, ale pritaz. Len davate
Sancu tomu, kto si ju nezasluzi ...


https://www.linkedin.com/pulse/%C3%BA%C5%BEasne-nap%C3%ADsan%C3%A9-anthony-hopkins-alexandra-petr%C3%A1%C5%A1ov%C3%A1-acpc

KAM v MESTE

SLOVENSKE NARODNE MUZEUM
MUZEUM RUSINSKEJ KULTURY V PRESOVE ( SNM - MRK)

E# - Sidlo : Masarykova 20, 080 01 PreSov

T — \__/ \/

= sl

Pristup do objektu pre osoby ZTP

Bezbariérovy pristup do budovy SNM - MRK v Presove je zabezpeceny po
chodniku k hlavnému vchodu do muzea z ulice Masarykovej. V ramci budovy
je bezbariérovost’ zabezpelend iba na prizemi vystavnych priestorov.
Obcania s obmedzenou schopnostou pohybu ( mimo elektrickych vozikov) a
inym postihnutim vsSak moézZu poziadat lektorskd sluzbu/zamestnancov
muzea o pomoc a asistenciu pre vstup na 1. poschodie vystavnych

priestorov.
PSS z nasho zariadenia uz toto mizeum navstivili a mali

moznost zhliadnut'tieto expozicie a vystavy:

Lemkovia - Vystava venovand 75. vyroCiu Akcie Visla - najvacsej
povojnovej tragédii Lemkov v Polsku
¢ Upevni, Boze - z dejin pravoslavnej cirkvi na Slovensku do roku

1948
¢ Rusiniv zbierke obrazov Petra Mikulu
e Drevené kostoliky Ladislava Cidylu - miniatury drevenych

sakralnych stavieb zo severovychodu Slovenska




- _ "IN N
m.sk/muzea-snm/muzeum-rusinskej-kultury

https://ww.sn


https://www.snm.sk/muzea-snm/muzeum-rusinskej-kultury/muzeum-rusinskej-kultury/navstivte#muzeum-rusinskej-kultury-kontakty
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Centrum socidlnych sluTiet

H A NITALLS
( f: e Volgogradska S
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PRIJIMATEL SOCIALNYCH SLUZIEB...

je najdolezitejSou osobou v nasom zariadeni

- je jedno, €i pride osobne, zatelefonuje

alebo nam napise

je slobodny vo vybere zariadenia, rovnako,
ako aj my vo vybere svojho pracoviska

nas nerusi ani neobtazuje v praci - nerobime
mu laskavost'tym, Ze mu poskytujeme

sluzbu. Naopak - je zmyslom a Gi¢elom

nasho konania v praci

si nas vSima viac, nez si to uvedomujeme -
budme mu vzorom a o profesionalite,
sved€me svojou pracou a zivotom

je niekto s kym nemusime bojovat'-rovnako
ako on s nami

je €lovek, ktory sa obracia na nas s doverou,
prichadza k nam so svojim prianim, otazkou, BN
starostou, chorobou, prosbou a - s
nadejou...nesklamme ho ot

CSS VITA VITALIS




