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* Stary rok 2023 sa uz skoncil, priniesol vSak so sebou novy zaciatok. Vezmite si z neho
vSetky krasne zazitky a skusenosti, ktoré sme zazili so svojimi blizkymi a priatel'mi a
prenesme si ich do nasledujucich mesiacov nového roka.

Novy rok 2024 je uZz za nasimi dverami. VSetkym Ccitatel'om nasho Casopisu, klientom,
zamestnancom nasho zariadenia, vietkym nasim priatel'om prajeme do nového roka
vietko dobré a vsetko krasne, vel'a St'astia, vel'a zdravia, nech sa Vam vsetky plany
daria. Nech Vas v novom roku stretnu len dobré veci, ktoré si prajeme vsetci. Zo srdca
Vam prajeme vela pohody, 3t'astné nahody, Ziadne nehody, vyznamné dohody a
usmevné prihody.
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Mgr. Gabriela Milla, Mgr. Maria Smerekova
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Advent a Vianoce 2023 v CSS
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Aj v roku 2023 k nam zavital Mikulas
s anjelom.

Cert ostal doma pretoze
sme bolicely  »__
rok dobri:-D. */ 5< \o

Za pomoc spripa?ou
mikulasskych balickov
d'akujeme
zamestnancom socialneho,
ekonomického
a stravovacieho oddelenia

CSS.




BABKY RAPOTAIKY
N

Adventny ¢as nam svojim
vystupenim sprijemnilo
divadlo Sarus a ich

Zaspievali sme si spoloCne
zname l'udové
aj vianoCné piesne...

Nechybala ani dobra

nalada a Usmev na tvari nielen Rapotajok,
ale aj nasich klientov.
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pri Presove
nas potesila takymto

sladkym blahozelanim.
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KOLKO LASKY
SA ZMESTI
DO KRABICE
OD TOPANOK?...

Aj v roku 2023 sme -
zistili, Ze je to vela, P i E G
NAOZAJ VELA |
LASKY....




Dakujeme za krasne darceky pIné lasky, ktoré sme
mohli rozdat’ nasim klientom vd'aka
pomoci a podpore od obcianskeho zdruzenia Kol'ko lasky.

Specialne pod'akovanie patri pani Eve Belisovej, N
ktora bola nasou kontaktnou osobou a -
krabicky pre nas nachystala
na odber.

Dakujeme vietkym, ktori sa
kazdy rok zapajaju do tohto
projektu s cielom poméct’ a
darovat’' radost’ inym.

KOIKO LASKY

sa zmesti do krabice od topinok?

KOLKO LASKY

sa zmesti do krabice od topinok?

KOLKO LASKY

sa zmesti do krabice od topinok?
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Archanjel Michael prerozpraval malym anjelom a nasim klientom pribeh o tom,

kol'ko prace mal s narodenim JeZiSa Krista archanjel Gabriel. /\)




Viano¢nych prekvapeni sme mali v
roku 2023 viac ako dost' ....... ato aj
vd'aka dobrym l'ud’'om, ktori pripravili pre niektorych

0

nasich klientov darceky so sladkost’ami, kavou, Cajom,
kozmetikou a potrebami pre osobnu hygienu.
Nechybali ani viano¢né ponozky ci anjelik.

()

Zrealizovat’ tuto

myslienku nam
pomohol grécko-
katolicky knaz
pan Mgr. Pavol
Niznik.



Za pomoc pri rozdavani
darcekov d'akujeme nasim
inStruktorkam soc. rehab.

a socialnym
pracovnickam.






VIANOCNA IZBA V CSS

Vianoc¢nou novinkou bola u nas
vianoc€na izba, ktora sa nachadzala na
chodbe v novej budove na 1. posch.
Najst’ ste v nej mohli okrem iného
aj vianocného Skriatka Grincha,
ktory od neuspesSného
sabotovania Vianoc v CSS zaspal
a z postele mu trcali iba nohy.




Na jej priprave sa podiel'ali zamestnanci:
vyroba krbu - Mgr. Lenka Sakacova, Bc. Veronika Jus¢akova
mal'ovanie a brusenie nabytku - Mgr. Adriana Urbanova, Mgr. Zuzana Sekerova,
Mgr. Gabriela Milla, Mgr. Lenka Sakacova, Bc. Veronika Juscakova, Mgr. Lucia
Sterankova, Bc. Martina Strakova, Mgr. Maria Smerekova
mal'ovanie ilustracii - Bc. Simona Streicher (Olaf a snehuliak),
Mgr. Gabriela Milla (Betlehem, Ticha noc...)
Sitie z vianoCnych latok - Mgr. Lucia Sralikova, Mgr. Maria Smerekova
upratovanie, veSanie zavesov - Ludmila Palkova
nakup dekoracii - Mgr. Lenka Sakacova, Bc. Veronika Juscakova, Mgr. Maria
Smerekova, Mgr. Gabriela Milla




vsetkym, ktori nam
pomonhli
vytvorit’
VIANOCNU 1ZBU.




O hudobny zaZitok pre nasSich klientov sa postaral
spevacky zbor z PreSova, ktory ziskal
viacero oceneni na domacej aj zahrani¢nej pbde.

V kinosale CSS si nasi klienti vypoculi zopar piesni z ich
rozsiahleho repertoaru.
Dakujeme za krasny kultirny zaZitok.




DZKZ,W&M@O a pedpau v hokw 2023

DAKUJEME

Pan Simon Radil v spolupréci
SO svojim pracovnym timom
podporili nase zariadenie a

darovali pre potreby klientov

deky, vankuse, zavesy,
garnizu do stropu.

V roku 2023 prebehli dva workshopy
pre nasich klientov pod zastitou SuperZ00
s ich Stvornohymi pomocnikmi:
pes, zajac, jasterica - agama.
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Mali sme moznost’' nielen sa
dozvediet’' nieco o zvieratach,

s ktorymi nie sme v
kazdodennom kontakte, ale
aj sa ich dotknut'.

I Dakujeme aj za zabezpetenie granul pre nadu
. Jessicu, ktora na tychto aktivitach nesmela chybat'.

18



Pocas roka 2023
sme pravidelne
vyuzivali
prepravnu sluzbu
Slovenského
Cerveného kriza.

Dakujeme za profesionalny
pristup a teSime sa na
d'alSiu spolupracu
v roku 2024.

Zaujimavou a poucnou aktivitou bol
pre nasich klientov aj
Workshop prvej pomoci
pod vedenim

pana Gerlasinského zo
Slovenského Cerveného kriza.

Dakjete
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Konferencia Asociacie odbornych pracovnikov socialnych sluZieb,
ktora sa konala dria 7.12.2023 v Ziline, sa venovala problematike

ochranarskeho alebo l'udsko - pravneho pristupu v pobytovych
zariadeniach socialnych sluzieb. Zucastnili sme sa jej aj my.

Prednasajucimi boli samotnd prezidentka tejto asociacie a kvalitarka
pani PhDr. Maria Koval'ova, PhD., MBA., MHA., d'alej pan Mgr. Ing.
Ondrej Buzala, MHA., MBA. - riaditel’ Zilinského samospravnehokraja

a tiez kvalitar a pan Ing. Branislav Jovankovi¢, MBA - lektor a kauc
Akadémie vzdelavania a vyskumu v socialnych sluzbach.

Jej sucast’ou bolo aj odovzdavanie cien v
kategorii:
Manazér kvality junior 2023,
Manazér kvality senior 2023,
Inovativny poskytovatel’ 2023

a Krizovy manazér 2023.

20



Oceneny v kategorii
Manazér kvality junior 2023
bol aj nas
manazér kvality
Mgr. Maria Smerekova.

“Toto ocenenie si vel'mi vazim a vnimam ho ako vel'kU motivaciu do d'alSej
mojej prace. Je pohl'adom a ohodnotenim mojej prace l'ud’'mi zvonka, ktori su
v oblasti socialnych sluZieb na slovo vzatymi odbornikmi a kvalitarmi, o je
pre mna, ako manazéra kvality, eSte cennejSie - na cenu ma nominovali l'udia
z “brandze”, od ktorych sa stale u¢im a sU mi profesionalnym aj l'udskym
vzorom.
Chcela by som pod’akovat’ vSetkym, ktori sa rozhodli ist’ v CSS cestou kvality
a neboja sa zmien a inovacii v naSom zariadeni a maju snahu plnit’ Ulohy s tym
spojené, ktoré su takmer vZdy narocnou vyzvou. Znamena to neraz prekonat’
samych seba a menit’ veci, ktoré sa 20-30 rokov nemenili a na ktoré sme si
uz zvykli.
Specidlne pod'akovanie patri pani riaditel'ke Mgr. Terézii Sisakovej, veducej
socialneho oddelenia pani Mgr. Gabriele Millej, veducej oSetrovatel'ského
oddelenia Bc. Miriame Oslovicovej, vedicej stravovacieho oddelenia (toho
¢asu na materskej dovolenke) Mgr. Zuzane Juréidinovej a véetkym ostatnym
zamestnancom, ale aj klientom, s ktorymi sme nasli spolo¢nu rec o budovani
kvality v CSS. Vysledky mojej prace totiZ nikdy nie su len mojim vysledkom,
ale vzdy ide o timovu spolupracu.”

Mgr. Maria Smerekova
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Q 586’[0711 — SVelom
V Yo Eu 92093
Reglicka & letam

S letom sme sa rozlucili 26. septembra v areadli nasej zahrady.
Tento den nam spestrilo
pekné sInecné pocasie,

no najma

sokoliar Filip Kollar.
Predstavil nam svoju
dravciu rodinku,

na ktoru sme sa vsetci
vel'mi tesili. Tvorili ju:

Olinka - Orlica stepna,
Emka - Vyr skalny,
Amalka - Plamienka driemava a najmensi Pet'ko - Kuvik placlivy.

Dozvedeli sme sa zaujimavé
informacie o tychto dravcoch.
Napriklad aj to, Ze sova nikdy
nespi a hlavu dokaze otocit’ o
270 stupnov. Je to kvoli tomu, Ze
ma nehybné oci.

Novym poznatkom pre nas bolo
aj to, Ze sfarbenie oci u

dravca predstavuje Cas, kedy
dravec lovi. Najvacsi uspech zozali prelety dravcov a moznost’ kontaktu s

nimi.
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Pocas akcie nas rozvesel'ovala moderna hudba,
pri ktorej si niektori PSS aj zaspievali.
Nas hlad zasytil vyborny gul'as, ktory bol servirovany priamo

v areali zahrady.
So sokoliarom Filipom sme sa rozlucili s Usmevom na tvari.
Dufame, Ze sa Coskoro stretneme a potesi nas

opat’ so svojou dravcou rodinkou.

(Autor: Bc. Martina
Strakova)
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V zavere leta zorganizovali nasi
inStruktori socialnej rehabilitacie vylet
do Vysokych Tatier. Ciel'om vyletu bolo navstivit' naucny chodnik
Strbské Pleso.

Chodnik je tematicky zamerany na histoériu, faunu, floru, ale
aj na osobnosti, ktoré tu pésobili, d'alej na Sportové dianie
Ci rézne iné zaujimavosti z regionu.

Vyber tejto lokality bol zamerny nakol'’ko chodnik je celorocne pristupny
a je aj CiastoCne bezbariérovy. Jeho povrch je sice zhutneny, Strkovy,
no pre bezpecny presun 0s6b na invalidnom voziku je nutny sprievod inej
osoby.




Aj ked' v PreSove bolo pocasie vselijaké, Tatry nas privitali sinec¢nymi
l[0€mi. UZ pri vystupovani z aut sa nam spod mrakov ukazali majestatne
konciare nasich najvacsich hor. Pomaly sme sa presunuli k jazeru a
vychutnavali sme si Cerstvy vzduch. V CSS uprostred sidliska s rusnou

premavkou nam casto chyba moznost’ zrelaxovat’ v prirode. Tatry nam poskytli
moznost’ stiSit’ sa a nacerpat’ novu energiu do d’alSich dni.

Postupne sme prechadzali jednotlivé info panely. Privitala nas socha zamepana
a zakladatel'a Strbského Plesa Jozefa Szentivanyiho. Dozvedeli sme sa
informacie o hibke, rozlohe a vyuZiti jazera. Pre¢itali sme si zaujimavosti z
historie. Zoznamili sme sa so zvieracimi obyvatel'mi tatranskej prirody. Dnes uz
vieme, ze v Tatrach mozno stretnut’ kamzika vrchovského tatranského. Jeho
latinsky nazov znie “Rupicapra rupicapra tatrica”. Znamym obyvatel'om
regionu je aj “Ursus arctos”, teda medved’ hnedy. A keby ste pri promenade
okolo plesa zaculi Skriekanie dravca, vedzte, Ze to méze byt “Aquila chrysaetos’

?

Cize orol skalny.




Vd'aka nau¢nému chodniku sme spoznali vzacne druhy lieCivych rastlin TANAP-u.
Zistili sme, Ze najvyssie polozené klimatické kupele na Slovensku sa nachadzaju
prave na Strbskom plese. Objavili sme Vilu Marinu, kde kedysi Zila a tvorila
slovenska spisovatel'ka, ale i lyZiarka a najmladsia rozhodkyna na majstrovstvach
sveta na Strbskom plese v roku 1935, Masa Hal'amova. Na chodniku najdete
pamatnik s jej citatom: “Na konci mojej krizovatky stoji dom na brehu jazera.

Skutocny. Nevysnivany.”

Vylet sa podarilo zorganizovat' v
spolupraci s prepravnou sluzbou
Slovenského Cerveného kriza.
Sme vel'mi radi, Ze sme ho mohli
absolvovat’ a teSime sa na d'alSie
zazitky, ktoré na nas Cakaju v novom

roku.

(Autor: Mgr. Lenka Sakacova, intruktor socialnej rehabilitacie)
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Kde sa vzala, tu sa vzala, nasa nova
Stvornoha kamaratka sa v CSS objavila.
Pytate sa kto to je? No predsa Jessica,

nasa mila, zlata, verna.

Jessica zmenila zivot vel'a 'ud'om v CSS - nielen klientom,
ale aj zamestnancom a rodinnym prislusnikom nasich klientov.
Nie je den, aby sa pri nej niekto
nepristavil a nepohladkal ju.

Jessica je plemeno zlatého retrivera.
Je vel'mi orientovana na Cloveka, vrtka a
potrebuje vel'a pohybu.
Rovnako ako iné plemena psov i zlaty retriver je
znamy svojou “vol'ou posluchat™.

Chce svojich l'udi poteSit’ a vyznacuje sa
vyraznou radost’ou z ucenia.
Kazdodenné situacie zvlada s velkym kl'udom a
miluje, ked' sa podiel'a na vSetkych
¢innostiach okolo nej.

Nasi klienti sa o nu prikladne staraju. 4
Maju rozdelené Ulohy, kto bude kimit’, kto
bude vencit’ a kupat'.

27



Jessica sa vel'mi rada nechava Skrabkat’
a rada pobehuje aj
bez vodzky. Nemusime sa bat,
ze nam utecie.

am Uiete. o 0g
Uz vie, Ze v “

CSS je doma.
0% .'3
Q° 9
0%

‘O

Jessica prinasa vel'a usmevu, radosti a spokojnosti, ale aj zodpovednosti.
Verime, Ze nam Jessica bude eSte dlho sprijemnovat’ nase dni v CSS. Nie
nadarmo sa vravi, Ze PES - NAJLEPSI PRIATEL CLOVEKA.

U Jessicy to plati na 100%.

Je to plnohodnotny ¢len nasej “RODINY”.

(Autor: Bc. Simona Streicher, intruktor socialnej rehabilitacie)
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F L VA 4 ﬁ L e t’
V roku 2023 sme v CSS rozbehli kruzkovu Cinnost’ pre klientov.
Kazdy utorok maju klienti moznost’ vybrat’' si z ponuky nasledovnych kruzkov:

Kruzok spolocenskych hier, Sikovné ruky, Pletenie koSikov, Den s hudbou,
Sportovy kruzok, Rozhyb sa k radosti.

f V tomto Cisle Vitalisovin Vam blizSie predstavime 2 kruzky:

Y Roshijb su k nadost

/—\

X v ., Kruzok je zamerany na aktivity s prvkami

A s

y | tanecno - pohybovej terapie. > }
Z3akladom je hybat’ sa a mat’ radost’ z pohybu. \

-~y

Tato terapia a aktivity sU zamerané na telo.

Za tanec v tanec¢no-pohybovej terapii povazujeme kazdy fyzicky
prejav klienta. Méze ist’ o vel'’ké, malé pohyby, viditel'né aj oku
nebadatel'né, vnutorné pohyby ci gesta.

Vyuziva sa kazdy prirodzeny pohyb, ~ _
ktory nie je fyzicky narocny. :
Ak sa Vam nechce tancovat’,
rozhybat'sa mézete aj pri hre

s loptou na psychomotorickom
padaku.




Ak mate chut’ zahrat’ si Balonovy tenis alebo
d'alSie loptové hry Ci si precvicit’ jemnU motoriku a
postreh, tak potom

nas kruzok je pre Vas ten pravy. o
Tieto aktivity pomahaju zlepsit’ Cinnost’ mozgu,
pozornost’, koncentraciu ¢i uvolnit’
napatie Ci zrelaxovat'.

y

TeSime sa na Vas v miestnosti
Nezabudka na prizemi
novej budovy.

(Autor: Bc. Martina Strakova - indtruktor socialnej rehabilitacie)
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Pod tymto ndzvom sa od jula 2023
otvoril zaujmovy kruzok,
ktory sa kona pravidelne, vzdy v utorky.
Zo zacCiatku to bolo opatrné.

Postupne si v3ak nasiel svojich stalych navstevovatel'ov.
Na kruzku sa ucime Sit’ na Sijacom stroji, hackovat’, pliest’ a
¢oraz vacsiu obl'ubu si naslo tzv. rucné pletenie,
ktoré prit'ahuje novych zaujemcov.

Snazime sa vytvorit' nielen nieco pekné pre potesSenie oka,
ale aj funkcné.

PSS si vyskusali rovné Sitie
na Sijacom stroji .
Hackuju: kapsicku na mobil, pletu
Celenky, oblieCky
na vankusiky, deky Ci Saly
alebo tzv. tunely.
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Podarilo sa nam usit’ vankuse, ktoré nasledne
PSS vyplnili.
Neskor sme usité vankuse “obliekli”
do pletenych obliecok,
ktoré vyrobili prave Sikovné ruky OJ
nasich PSS.
Najviac ich zaujalo ,rucné pletenie” so
Specialnou vinou,
ktora ma haciky a tie sa navzajom prepletaju.
Nie su k tomu potrebné ani ihlice ani hacik.
Vel'mi sa teSia z vyrobkov, ktoré im doslova
rastu pred oCami.
Niektorych to oslovilo natol'ko, Ze sami si zakupili
tuto vinu a
vyrobili z nej nejeden vyrobok
pod vianocny stromcek.

V buducnosti sa chceme venovat’ aj Sitiu nakupnych tasiek,
Ci tasiek na voziky ako aj pokracovat’ v pleteni vyrobkov.
Budeme vel'mi radi ak sa k nam pridate aj Vy!
(Autor: Bc. Jana Karaffova, indtruktor socialnej rehabilitacie)
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@ EXCLUSIVE

N stovicke g....

vedicou socialneho oddelenia v CSS

V tomto cisle Vitalisovin Vam prinasame rozhovor s Mgr. Gabrielou Millou -
veducou socialneho oddelenia v CSS. Otazky kladla Mgr. Lucia Sralikova -
indtruktor socialnej rehabilitacie (na zastup).

Co bolo najvacsie dobrodruzstvo Vasho Zivota?

Tato praca :-D. Neviem ¢i tato praca bolo najvacsie, ale bolo eSte
D jedno vel'ké pred tym, a to boli misie v Kazachstane, kde som Zila
vo vel'kej miere medzi moslimami, prijimala ich kulturu alebo
lepSie povedané, snazila som sa pochopit’ ich kulturu. Nadvazovala
som nové vzt'ahy, priatel'stva a zazivala kulturne Soky :-D
nepochopitel'né pre nas Eurdpanov. Bolo to riadne dobrodruzstvo.
V dobrom na to spominam.

Ako ste objavili svoje povolanie?

V beznom Zivote. Stretavala som sa s I'ud'mi, ktori potrebovali poméct’ v
réznych situaciach, a tak sa to postupne vo mne formovalo.

Co Vas naucila tato praca?

Naucila ma mat’ novy pohl'ad na l'udi v zmysle, ze kazdy je original,
kazdy si zaslUZi nasu pozornost’ a kazdy ma svoju dostojnost’.
Naucila ma pozerat’ na veci s nadhl'adom, hoci niekedy sa eSte musim
vel'a v tejto veci ucit’ :-D, vZdy ma niecCo prekvapi :-D. Taktiez ma naucila,
ako sa vravi “nehadz flintu do Zita.”
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Odbo¢me teraz trochu od prace. Ako najradsej oddychujete? Comu sa
venujete vo vol'nom Case?

Ako najradSej oddychujem? :-D To asi radSej neprezradim :-D. Ale nie, celkom
rada mam prechadzky v prirode, dobru knihu, ale aj dobry film s peknou
myslienkou.

Ak by ste niekomu mali dat’ Zivotnu radu, ako by znela?

Nikdy sa nevzdavaj! Zivot t'a neskUsa nad tvoje sily, hoc to niekedy tak
vyzera. Nikdy nie si sam!

Z €oho ste sa naposledy radovali? ﬂ

Zo snehu :-D.

Cim si Vas l'udia dokaZu ziskat'? Aké vlastnosti a hodnoty si vaZite na I'ud’och?

Otvorenost’ a Uprimnost’. Kazdy sme iny, kazdy sme original. Nemusis byt Uplne
ako ja, len bud’ ku mne otvoreny a Uprimny a budeme priatelia.

Ak by ste mohli zmenit’ jednu vec v Comkol'vek, o by to bolo?

Ludska chamtivost’. Myslim si, Ze ta narobi vo svete a vo vzt'ahoch riadnu

Sarapatu. ﬂ

Aky je Vas vzt'ah k Vianociam? Aké zvyky su vo Vasej rodine?

Vianoce mam rada. Je to Cas rodiny, Cas priatel'ov, vzajomného
obdarovania sa, a to nemyslim len darceky. Cez Vianoce spominame aj
na tych ¢lenov rodiny, ktori uz nie su medzi nami. My na Vianoce mame
taky krasny zvyk, ze vzdy dame o jeden tanier naviac k stolu pre pocestného.
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Aké prianie Ci posolstvo by ste chceli popriat’ nasim klientom a
zamestnancom do nového roka 20247

Prajem vSetkym pevné zdravie, radost’ zo Zivota, pokoj v dusi a Usmev
na tvari. Nech sa nam splnia nase sny, ktoré nas posilnia a upevnia
v Zivote :-D.

(Autor: Mgr. Lucia Sralikova, indtruktor socialnej rehabilitacie na zastup)

Centrum socialnych sluzieb Vi

V novom roku nas mézete n3jst’ aj
na nasom novom webe v Casti
Vitalisoviny.

SU tam zverejnené vsetky Cisla
nasho casopisu.

od 1.1.2024 najdete na nasom () convrum sociineh i

Ly Volgogradski 5, 680 01 Predow

novom webe vietky dolezite
kontakty na nase zariadenle,’
fotografie sariadenia, interny

&asopis vVitalisoviny, aktua’dtya:mu —
vela dalsieho.... n .
B . v MW’

H Vianoené trhy
/ Vianodn iy Vianoce v sadon meste 50 ul Ia dveram ]

www.vitavitalis.sk
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Co budeme potrebovat’?

- 2 vajicka
- 60 g masla
- 100 g cukru
- 200 g hladkej muky
- 200 g horkej ¢okolady
- 1lyzicka vanilkového extraktu
- 1lyZicka kypriaceho prasku
- krystalovy a praskovy cukor
(na obal'ovanie)

Cokoladu si roztopime vo vodnom kuUpeli a nechdme jemne vychladnut'. V
miske zmieSame muku a kypriaci prasok. Do d'alSej misky dame maslo,
cukor, vanilkovy extrakt a rozpustenu ¢okoladu a spolu vymieSame
mixérom. Pridame po jednom vajicka a vmieSame. Nakoniec primieSame
aj mucnu zmes a vytvarujeme cesto. Ulozime do chladnicky aspon na 3
hodiny alebo najlepSie cez noc. Ruru si predhrejeme na 180°C. Dva
plechy si vystelieme papierom na pecenie. Pripravime si dve misky alebo
taniere - do jednej dame krystalovy cukor, do druhej praskovy cukor. Z
cesta formujeme malé gul'6cky, ktoré najprv vyval'’kame v kryStalovom
cukre a potom poriadne v praskovom cukre. Ulozime na plech a dame
piect’ na 8-10 minut. Nechame vychladnut' na plechu a potom si uz na
nich len pochutnavame.

(Autor: Bc. Veronika Jus¢akova - indtruktor socialnej rehabilitacie)
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