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Dfa 7.3.2024 sme sa zucastnili hudobného vystupenia
k prilezitosti oslav MDZ v PKO Pregov s niektorymi
prijimatel'mi nasho zariadenia.

Hudobna kapela LUDO KURUC BAND hrala
piesne obrovskej spevackej ikony Karla Duchona.

Atmosféra bola fantasticka, vsetci pritomni v hl'adisku
sa zabavali plnymi duskami.

Ked' spevak vyzval nas divakov do tanca, nasa ISR Simonka neotalala ani na
sekundu a vzala do tanca nase prijimatel'’ky pani Sedlakovu a pani GromoSovu. To
bolo radosti! Naplneni dobrou naladou a hudobne osviezeni sme sa vracali naspat’.
Pekné spomienky a radost’ z pritomného okamihu nas pookriali na dusi.

TeSime sa na d'alSie kulturne a hudobné zazitky, ktorych sa v tomto roku radi
zuCastnime.

(Mgr. Lucia Sterankova, ISR)




Vzacna navsteva v CSS...

V aprili sme mali v naSom zariadeni naozaj vzacnu navstevu. Mali sme moznost’
nielen osobne sa stretnut, ale aj porozpravat’ o situacii v socialnych sluzbach

s poslankynou Narodnej rady Slovenskej republiky pani Ing. Andreou Turcanovou.
V sprievode pani riaditel’ky, veducej socialneho oddelenia a manazéra kvality si
pani poslankyna prezrela nase vonkajsie aj vnutorné priestory.

VaZime si Uprimny zaujem pani poslankyne o dianie v socialnych sluzbach a Usilie
prezentovat' nase potreby aj v parlamente. Sme radi, Ze je zaujem upozornit’ na
problémy, s ktorymi sa v socialnych sluzbach borime a verime, Ze aj vd'aka
'ud’'om ako je pani Turcanova sa podari socialne sluzby posunut’ o krok vpred.

Dakujeme za prijemné stretnutie a prajeme vela osobnych aj pracovnych
Uspechov.

(Mgr. Méaria Smerekova, manazér kvality)




Canisterapias

0% q° . . .
L Michaelou a jej
& psikom Honeym

Do nasho zariadenia zavital psik Honey so svojim timom dfa 10.4.2024. V areali nasej
zahrady prebehlo zoznamenie sa so psikom. Prijimatelia socidlnej sluzby, ktori sa
zUCastnili tejto komunitnej aktivity, mali moZnost' osobného kontaktu so psikom a jeho
cviCitelkou sympatickou a veselou Michaelou, ktora sa s nami podelila o informacie a
zaujimavosti o svojom psikovi a canisterapii ako take;j.

~Honey je takmer 6 - roCna sucka Border kolie a ako
Steniatko bola typicka reprezentantka tohto
plemena a teda vel'mi Ziva a rychla, ¢asom sa to
zacalo menit'.

Co sa tyka canisterapie, tato myslienka mi skrsla uz davnejsie, ale nemyslela som si, Ze
by to Honey zvladla. Napriek tomu som nasla kontakt na pana, ktory sa tomu dlhsie
venuje a prihlasili sme sa k nemu na skusky. Skusky pozostavali z poslusnosti, ktora bola
prispbdsobena na canisterapiu a teda napriklad aj chédza pri voziku, barlach a podobne.
DalSie ¢asti boli skor na preverenie povahy psika, Siel ,na veterinu“, prechadzali sme
okolo zvieratiek, vSetkymi moznymi vzruchmi, tiez skupinkou deti. Zvladli sme aj
polohovanie a vlastnu pripravenu pracu so psikom a detickami.




ESte mozno nejaké zaklady ohl'adom canisterapie. Canisterapia dokaZe pomahat' naozaj
kazdému, detickam s ADHD, autistickym det'om, l'ud'om s postihnutim... pomaha
budovat’ hrubu motoriku (napriklad hodenie lopticky), ale aj jemnU (ponuknut’ psikovi
pamlsok), taktieZ psik dokaZe uvolfiovat’ svalstvo vd'aka svojej vy33ej telesnej teplote a
teda pomdze pri bolestiach ¢i kf¢och. Pri telesnom postihnuti dokaze aj vylizovanim (na
rukach) uvol'nit’ kr¢.”




»A to Uplne najdblezitejSie...zacala som
s tym, pretoze som chcela pomahat’
'ud’om, ale nakoniec pomahaju oni
mne © . Vidy odchadzam nabita
energiou a St'astnejSia, ked'Zze prave
l'udia, ktori bojujt s nejakym
problémom su ti, ktori sa zo Zivota
vedia Uprimne tesit © “ -
poznamenala na zaver Michaela.

(Mgr. Lucia Sterankova, ISR)




Jarna brigada v CSS

) L., o8 By
,ot'astie je pocit naplnenia, ktoré prichadza po tvrdej drine.” Joseph Barbara..........

Verime, Ze nasa ,tvrda drina® pocas jarnej brigady v exteriéri CSS sa vyplatila a zZe
to, ¢o sa nasim zamestnancom a klientom pocas nej podarilo spolocne spravit’, bude
prinasat’ St'astie a radost’ vSetkym, ktori sa budu pohybovat' v nasich priestoroch.

Aj napriek tomu, Ze aprilové sinecné luce boli v dany den trochu zubaté, neodradilo
nas to, a s vel'’kym odhodlanim sme sa pustili do upratovacich prac. Ako nam to islo
od ruky si mdzete pozriet’ na nasledujucich fotografiach.




Dakujeme vietkym, ktori sa
brigady zucastnili.

(Mgr. Méria Smerekova, manazér kvality)




V nasSom zariadeni sme 5. aprila 2024 oslavili pre nas vyznamnu udalost’ - 30. vyrocie
posvatenia nasej Kaplnky sv. Kamila.

Pozvanie prijala pani poslankyfia Ing. Andrea Tur¢anova (dolny rad druha zl'ava),
Mgr. Katarina Petrikova, MSc - riaditel'ka DSS Sabinov (dolny rad prva zprava).

Za PSK pozvanie prijali - Mgr. Fabian Notovny - riaditel'’ Uradu PSK (horny rad prvy
zl'ava), PhDr. Viktor Guman - veduci Odboru socialnych veci a rodiny, PSK (horny rad
prvy zprava), Ing. Pavel Slaninka - riaditel’ Sine¢ny dom (horny rad druhy zl'ava),

Bc. Gabriela Hardofova - sekretariat PSK (dolny rad druha zprava) a Ing. Milota
Plecenikova Gasparova (dolny rad prva zl'ava).

10



Kaplnka je pre naSich klientov, zamestnancov a vSetkych l'udi, ktori do nej prichadzaju
miestom, kde Cerpaju silu do d'alSich dni, hl'adaju pomoc a Utechu €i d'akuju za milosti,
ktorych sa im dostalo. M6Zu v nej rozjimat’ a najst’ pokoj. Je pevnou sucast'ou nasho
zariadenia a verime, Ze eSte vel'a d'alSich rokov bude plnit" svoj duchovny Ucel pre
vSetkych, ktori do nej zavitaju.




Dakujeme v&etkym, ktori v tento defi boli s nami.

(Mgr. Maria Smerekova, manazér kvality)
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.\\\) Vitaj Lucia spat
medzi nami :-)

V kolektive zamestnancov na socialnom oddeleni mame staro - novu instruktorku
socialnej rehabilitacie, ktora u nas v minulom roku pésobila ako zastup pocas PN a
po odchode pana Igora Repku ho napokon nahradila na jeho mieste. Jej meno je
Mgr. Lucia Sralikova a spolu s Bc. Janou Karaffovou zastresuju pracu s klientmi na
nasom 2. oddeleni.

,Ahoj Lucka, srde¢ne Ta vitam v naom teraz uZ Uplne "
zenskom kolektive. Bud' hlavne St'astna, rozdavaj lasku a U
pozitivnu energiu I'ud'om okolo seba. Nech je v Tvojom Zivote

pritomna radost’, dobra nalada a pohoda ......... Vitaj medzi

nami.”

Bc. Jana Karaffova

,Mild Lucka. Prisla si medzi nas s usmevom na tvari. Tak nech Ti Tvoja
pracovna cesta zacata v novom pracovnom kolektive plynie pokojne.
Nech je plna pohody, spokojnosti a peknych zaZitkov. Zeldm ti vela
pracovnych uspechov a st'astnych krokov do buducnosti.”

Mgr. Adriana Urbanova

»Mila Lucka, nech nestracas uUsmev z tvare, St'astie nech Ti stale praje,
sviezu mysel' pInu dobrych napadov, svetlo v dusi, nech Ti zdravie verne
sl0%i a sprevadza Ta dobra pracovna pohoda.”

Bc. Simona Streicher a Beata Tomkova
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»Za seba by som Ti chcela odkazat', Ze d'akujem, Ze Ta mame a vitaj medzi nami.”

‘\\\) Mgr. Zuzana Sekerova

,Mila Lucia, vitame Ta v kolektive socidlneho oddelenia. Zeldme Ti vel'a tvorivych
napadov, vel'a trpezlivosti v tejto narocnej praci, vel'a dévodov na radost’ a hlavne
vel'a prijemnych zazitkov a chvil' s nasimi prijimatel'mi.”

Bc. Veronika Juscakova a Mgr. Lenka Sakacova

,Milad Lucia, srde¢ne Ta vitame medzi nami, prajeme Ti
trpezlivost’ pri praci, nadSenie, ktoré neopadne,
radost’ z kazdého dfa a Usmev na tvari... Pri urcitych
situaciach Ti prajeme kratkodoby pamat’ :).

Mgr. Lucia Sterankova a Bc. Martina Strakova

,Mila Lucia, sme rady, Ze si sa rozhodla nastupit’ spolu s
nami na tuto cestu plavby v CSS, nech Ta ni¢ neodradza v
dosahovani vytycenych ciel'ov, nech mas stale usmev na
tvari, nech kazdu prekazku zdolas bravurne spolu s nami. Si
nam vel'kym vzorom v pristupe k cloveku ako takému a
nech tvorivost’, ktora je v Tebe, nas zakazdym ohuri. Vitaj
medzi nami.”

Mgr. Gabriela Milla

,Mild Lucka, prajem Ti, aby praca bola pre Teba
radost'ou a tUto radost’ aby si Sirila d'alej medzi

klientov a ostatnych zamestnancov. Aby pracovné o . . o
prekazky boli pre Teba vyzvami, ktoré s I'ahkost'ou u
zdolas ;-).”

Mgr. Maria Smerekova

(Mgr. Maria Smerekova, manazér kvality)
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Nezabudame...

Vojnovy konflikt na Ukrajine trva stale. Nie je
v nasich silach ani moci ovplyvnit’ politické
dianie vo svete. Rozhodli sme sa poméct’ po
humanitarnej stranke a darovat’ dalSie
zdravotné pomdcky, ktoré boli v nasom
zariadeni uz nepotrebné a na Ukrajine
chybaju. Sme radi, Ze sa dostali do tych
spravnych ruk a pomahaju vojnou zasiahnutym
obyvatel'om Ukrajiny.

Samotny biskup Oleg Bodnar nam
prostrednictvom jedného Z
dobrovol'nikov pana Jozefa Saraku
poslal pod'akovanie a medailu pomoci.
Pani riaditelka mala tu cest' prevziat’
toto pod’akovanie a medailu osobne z
ruk pana Saraku.

RS AN I S N

V' podakovani sa piSe: Zvaz evanjelickych
krest'anskych baptistickych cirkvi v okrese
Lvov je nam Uprimne vd'acny za poskytovanie
humanitarnej pomoci uteCencom a za podporu
ukrajinskej armade. Bola to pre nich naozaj
velkd pomoc. Dakujt nam za pomoc a
starostlivost’ o Ukrajinu. Boh nech nam Zehna.
Z celého srdca nam na pamiatku odovzdavaju
pamatny znak/medailu  vd'acnosti za
obetavost’ a lasku k Ukrajine.
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Pan Saraka nam dal moznost’ poslat’ pozdrav priamo
od nas na vojnovy front. InStruktori socialnej
rehabilitacie spolu s niektorymi prijimatel'mi socialnej
sluzby vytvorili veselé pozdravy, ktoré pan Saraka
osobne odovzda ukrajinskym vojakom.

Nasou snahou bolo poslat’ Uprimny pozdrav a
povzbudenie tam, kde situacia nedovol'uje viest'
beZny Zivot a tesit’ sa z toho, o nam prinasa.

(Mgr. Méaria Smerekova, manazér kvality)
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Poda medzi prstami

V ramci aktivit, ktorych ciel'om je upeviovanie pracovnych navykov v
zdhrade patri aj aktivita s nazvom ,Pdda medzi prstami®. Je to
aktivita, ktora oZivuje spomienky u PSS na casy, kedy boli
samostatni a starali sa o svoje zahradky. Na Specializovanom
oddeleni prebiehaju tieto aktivity pod vedenim ISR Bc. Martiny
Strakovej a Mgr. Lucie Sterankovej.

Vacsina nasich PSS vyrastala na dedine a pestovanie zeleniny,
sadenie kvetov a kontakt s podou boli sucast'ou ich mladosti,
ale aj produktivneho veku. Aj preto sme sa rozhodli zaradit’
tuto aktivitu do Tyzdennych planov.

Pripravou na sadenie zeleniny a byliniek do
zahonov je sadenie priesad do kvetinacov pocas
mesiacov januar a februar.

Neskér, ked’ je vhodny €as presadit’ priesady do zahonov, spolu s PSS to zrealizujeme. Pri
tejto aktivite pouzivame pomoOcky potrebné k tejto cinnosti, sU to najma zahradnicke
rukavice, lopatky, ryle, hrablicky a krhly na polievanie. A samozrejme chut’ do prace :-D.




VSimame si, Zze PSS pocas tejto Cinnosti zabudnu na svoje t'azkosti a problémy, Uplne sa
koncentruju na tuto cCinnost’, vracaju sa im spomienky na pekné casy. O tieto zaZitky sa s
nami podelia pri spolo¢nom rozhovore.

Tato aktivita je aj zdraviu prospesna, nakol'ko
PSS travia aktivny cas na cerstvom vzduchu,
zapdjaju svalstvo hornych aj dolnych koncatin
pri praci v zahonoch. Posiliuju tiez jemnu
motoriku ruk a upeviuju si pracovné navyky.

Vel'ku radost’ maju PSS najma ak sa nam podari
nieCo dopestovat’ - zelenina, bylinky a nasledne
ochutnat’ z vlastnej urody. PSS sa teSia aj
kvetom, ktoré sme spolo¢ne sadili. Pri
vychadzkach v nasej zahrade sa teSime z ich
farby a vone.

Verime, Ze sa nam to UspesSne dari, preto budeme nad'alej pokracovat' v tejto aktivite
spolu s nasimi PSS. O tom, ako prebiehala priprava priesad si moZete pozriet' na
nasledujucich fotografiach. O tom, aka bude Uroda budeme informovat’ v niektorom z
d'alSich cisel Vitalisovin.
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’

Obfas nam naSe plany chcu skrizit
slimaky, ktoré nam ,ochutnavaju nase
priesady”, ale nenechame sa nimi
odradit’. Nasu Urodu sme si pred nimi
minuly rok Uspesne uchranili. Tohto roku

si verime tiez :-D .

Upeviiovaniu  pracovnych navykov v
> zahrade sa venuju spolocne s PSS aj d'alSi
nasi inStruktori socialnej rehabilitacie. O
tom, ako to vyzera u nich, si ukazeme
inokedy....

(Mgr. Lucia Sterankova, ISR)
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Jeden dévod
byt’ St'astny
mame aj my :-)

V zahrade CSS nasli
nase instruktorky
socialnej rehabilitacie
Lenka a Veronika takyto
krasny Stvorlistok.

Vrajich je tam viac ....

(Mgr. Maria Smerekova, manazér kvality)




SHOW

V aprili 2024 sa nasa PSS p. Sedlakova | _
zUCastnila koncertu Queen show v kine """"’” -
Scala.

,Bolo mi poteSenim, Ze som sa mohla
zUCastnit’ koncertu. Bolo to brilantné a
precizne vystupenie so vSetkym, ¢o k
takému podujatiu patri.”

CSS: Ako ste sa dozvedeli o tomto koncerte?
p. Sedlakova: ,Bolo to celkom nahodou, v
¢iernom orli som bola na akcii (Opri sa o mfia).
Na nastenke som si vSimla plagat, Ze bude
koncert Queen show. Zacala som rozmyslat,
ako to zabezpeCim, aby som sa tohto
koncertu mohla zucastnit. Podarilo sa mi
vybavit’ listky a doprovod.”

CSS: Ako ste sa citili, ked’ ste vosli do kina:
p. Sedlakova: ,Bola som zvedava, kol'ko mladych l'udi pride na koncert. NeskutoCne som

T u

sa tesila, nemohla som sa dockat'.
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CSS: Akeé to bolo?

p. Sedlakova: ,Posadila som sa do hl'adiska, na podium som videla vel'mi dobre. Po cely
¢as sa mi Usta nezavreli. Zapajala som sa do kazdej pesnicky, ktoré mam napocuvané.
Ako som uZ povedala, koncert bol venovany k 50. vyrociu albumu The Works. Kapela mala
kostymy realistické s kapelou Queen.*

CSS: Co sa Vam pacilo najviac?
p. Sedlakova: ,Jednym slovom VSETKO!!!

Po skonceni predstavenia mala p. Sedlakova moznost’ zakupit’ si
reklamné predmety kapely, alebo sa s nimi odfotit'.

A hadajte Co si p. Sedlakova vybrala?

No samozrejme fotecka musi byt'!!l ©

(Bc. Simona Streicher, ISR)
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Vyletujeme...Fintice

Predposledny majovy tyZzdefi sme sa s PSS z 2.
oddelenia vybrali v ramci Dfha muzei a parkov na
vylet do Fintic.

Navstivili sme zrenovovany Finticky kasStiel', Sypku,
zazitkovu pekaren a park v blizkosti kasStiel'a.

Pri prichode nas privitali zamestnanci galérie, ktori nam sprostredkovali
komentovanu prehliadku a priblizili nam Zivot, historiu a tradicie rodu Dessewffy a
finticanov. Pocas prehliadky nas zaujal vzacny pat'desiatrocny porcelan a vystavna
miestnost’ s porcelanovymi babikami. Nachadzali sa tam aj dobové predmety.
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Pre PSS bol zaujimavy aj park pred kastiel'om, ktory bol zakvitnuty pestrofarebnymi
ruzami a levandul'ou. Okrem tychto zaujimavosti sme navstivili aj Erbovu salu, kde sme
videli portrét Ludwiga van Beethovena a klavir, na ktorom hral sam Ludwig.

V Erbovej sale nas ocarila zrenovovana klenba a obraz Sl'achtica, ktory objavili v Parizi a

odkupili za vysoku cenu.

-

PSS sa navsteva Galérie a muUzea vo Finticiach vel'mi pacila a odniesli si bohaté zazitky.
TaktieZ ocefiujeme l'udsky pristup a ochotu zamestnancov galérie, ktory nas sprevadzali
prehliadkou a ochotne pomohli pri prekonavani bariér, ktoré nas tam cakali.




Zaujala nas aj zazitkova pekaren, v
ktorej sa pieklo v minulosti a v
suCasnosti  je  vyuZivana na
zazitkové pecenie chleba i
vel'konocného kolaca - pasky pre
verejnost’.

SucCast'ou pecCenia je aj tradicny
odev.

(Bc. Jana Karaffova, Mgr. Lucia Sralikova, ISR)
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Vyletujeme...Lutina

V mesiaci maj, ktory je marianskym mesiacom, nasi PSS navstivili
putnické miesto - Baziliku Zosnutia Presvadtej Bohorodicky v obci
Lutina.

Prosime zat:ll\mrl s

oikodzujte verejntd ZE i
b Poriadok v okO
dkovy kos

Prosime poutzite odpa

a prijem

V sprievode inStruktoriek sociadlnej rehabilitacie Lenky, Veroniky a Simony si postupne
presli areal a jeho zaujimavosti - Zahradu Bohorodicky, Cestu svetla, Kaplnku sv.
Mikulasa, Kaplnku bl. Mucenikov a nesmel chybat’ ani maly obchodik so suvenirmi a
upomienkovymi predmetmi duchovného charakteru, kde sa nam venoval spravca farnosti
a zaroven riaditel’ putnického centra duchovny otec PaedDr. Peter I'ko.
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Bazilika je zasadena do prijemného prostredia plného zelene. Toto miesto nas uputalo hned’
po prichode. Upraveny aredl dycha pokojom, a tak sme aj my mohli tento pokoj nacerpat’ a
odniest’ si ho do dalSich nasSich vSednych dni. Chvil'ku sme zotrvali v tichej modlitbe a
adoracii v prekrasnom priestore Baziliky, ktora nas ocarila svojim interiérom. Dakujeme aj
za takéto chvile, kedy mdzeme urobit’ nie¢o pre nadu dudu a napifiat’ aj duchovné potreby,
ktoré nasi PSS maju.

3AZILIKS

ZosHUTIA

;.agsl-h‘:%i 5
30HORODICKY

PRESHITH
OHORCDICKA.

Zifirada Bohorodicky

=
V roks 201 '&li
16 vzmikia pri siavbe postiks sajimavi mySlenia
Boborodicky. MyShenka sa i S Zéhondy
= whﬂulmnmmmmwm*‘:

M i ol X
ity stkromnc i spoiotae pomodiit Ktorykofvek

o 2 s‘. mzmwnm.hmh
‘iest Slovenska. Svoje micsto maji zastiy i P nickch

Pochidrsié of st Brocptey T Seedad knnjlny. Ticko fkony

(Mgr. Lenka Sakacova, Bc. Veronika Juétakova, ISR)
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Moje poteSenie je moja C7 :;‘I‘/
kreativna tvorba T

Volam sa Ladislav PuZo, Zijem v tomto zariadeni 21 rokov a stale mam nové a nové
napady, ktorymi poteSujem seba aj spolubyvajucich, znamych a priatel’ov.

Kazdé rano sa zobudim s novym napadom a snazim sa ho €o najskor zrealizovat'.

Pamatam sa, Ze v minulosti som tkal na krosnach koberce, bola to zaujimava Cinnost’,
ktord ma napifiala a odchadzal som s pocitom, Ze som niec¢o vytvoril. Ale to mi nestacilo,
stale musim nieCo vymyslat’, a tak som vyrabal pri réznych prileZitostiach rézne ikebany.
Mal som radost’, Ze urobim inym radost’.

Celé sa to zmenilo pocas covidového obdobia,
ked' sme sa nemohli s nikym stretavat’, ale znova
priSiel ten spravny cas, ked” mame tU moznost’
zUCastnovat’ sa réznych aktivit a kruzkov.

A tak som zacal pliest’ koSiky, ale nieCo mi
poSeplo do ucha ,,zober Stetec a mal'uj s o€ami a
s Ustami”.




Moje oCi a moje Usta viedli ruky nasej pracovnicky na rozvoj pracovnych zrucnosti pani
Beatky Tomkovej, a tak sme spolocnymi silami namal'ovali dva pekné obrazy.

Mne to ale nestaci a povedal som si, Ze to skusim sam a tak som zistil, Ze aj moje ruky aj
ked’ t'azko a nie dokonalo, ale dokazu mal'ovat'.

V mojej hlave sa vyria r6zne myslienky, napady a predstavy, ¢o vsetko namal'ujem a
vytvorim. Som presvedceny, Ze sa budem stale zdokonal'ovat' a svojou tvorivost'ou Ci uz
varenim, pecenim vselijakych dobr6t, tvorenim ikeban, kosikov a mal'ovanim budem robit’
radost’ svojim kamaratom, kamaratkam a predovsetkym sebe.

(Beata Tomkova, pracovnik na
rozvoj pracovnych zru¢nosti)
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Tyzden dobrovolnictva

“Pomoc jednému cloveku nemusi znamenat’ zmenu celého sveta, ale m6Zze znamenat

zmenu pre jedného Cloveka.”

V ramci TyZdna dobrovol'nictva 20.-26. maja 2024 k nam zavitali Studenti a pedagdgovia zo
Strednej zdravotnickej Skoly na Sladkovicovej 36 v PreSove.

S vel'kym odhodlanim a nadSenim sa pustili do vSetkych prac, ktoré sme si pre nich pripravili.
Usmev na tvari a dobru naladu bolo vidiet' na kazdom kroku.
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Na izbach naSich klientov pomohli prezliect’ postel'nu bielizen a ustlat’ postel’. Poutierali
prach na stolikoch a polickach s opatrnost’ou a s ohl'adom na osobné veci klientov.

Drevené kolky Sikovni Studenti prebrusili a umyli
aj nase bicykle.
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Dakujeme za Va$u usilovnost’ a
poméct’ inym a teSime sa
spolupracu v buducnosti.

odhodlanie

Na

d'alSiu

(Mgr. Méria Smerekova, manazér kvality)
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Kruzok spolocenskych hier

Od jula 2023 v naSom zariadeni funguje pre naSich o
prijimatel'ov niekol'ko kruZzkov. SU zamerané na rdzne '
oblasti a kazdy PSS si méze vybrat’, ktory kruzok chce \\,\1‘
navstevovat'. <

Pod vedenim ISR Mgr. Lenky Sakacovej a Bc. Veroniky

Juscakovej prebieha kazdy utorok Kruzok ‘
spolocenskych hier. PreCo sme zvolili prave tento

kruzok? Dévodov je viacero.

Chceli sme pre nasSich PSS vytvorit' priestor a ¢as na zabavné ale i uZitocné travenie
vol'ného Casu. Vd'aka kruzku spoloCenskych hier mézu PSS rozvijat’ rézne svoje stranky
ako napriklad intelekt, logické myslenie, pamat’ a pod. K dispozicii mame r6zne logické
hry, kvizy, hry edukacného charakteru, stolové hry, pamat'ové cvienia a vel'a inych. Hry
plnia tiez spolocenskyu funkciu - su dévodom, aby sa l'udia vzajomne stretavali, prisli na
iné myslienky, neboli izolovani. PSS maju moznost’ zaZit' pocit Uspechu, zasut'azit' si,
aktivizuje ich to a udrziava v dobrej kondicii.

Pre koho je kruzok urceny? KrUzok ma univerzalny charakter, moéze sa don zapojit’
ktokol'vek kto ma chut’ sa nieCo nové dozvediet', overit’ si svoje schopnosti a vedomosti,
ziskat’ nové vedomosti a rozsirit' si obzory, zasmiat’ sa v spolocnosti inych l'udi. Je
prioritne urceny pre tych, ktori sa neboja skusit’ nieco noveé.
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V priebehu uplynulého roka sme si vyskusali viacero hier. Medzi obl'Ubené sa zaradili najma
tieto - Tipni sil, UZzasné Slovensko, Uzasny svet, Uzasna Eurdpa, Bingo, Spat’ do lavic a tie?
spolocenska hra Duel, ktoru sa nam podarilo zohnat' takmer okamZzite po jej uvedeni na trh.

A prave s touto hrou suvisi aj jedna nasa
zaujimava skusenost’. Meno Gregor Mares je
pre niekoho zname viac, pre niekoho menej.
Je to dlhorocny moderator obl'Ubenej
televiznej relacie Duel, ktoru sleduju aj nasi
PSS.

Milé prekvapenie v podobe videorozhovoru prave s touto osobnost'ou televiznej obrazovky
pre nasich klientov sprostredkovala manazérka kvality spolu s inStruktorkami socialnej
rehabilitacie. Pani Mgr. Maria Smerekova oslovila redakciu RTVS a nasledne ziskala kontakt
priamo na pana Maresa.

ISR s nim nasledne dohodli datum a cas, a pripravili vSetko potrebné, aby sa toto virtualne
stretnutie podarilo uskutocnit’. Dha 4.6.2024 sme sa s nim v ramci kruzku online Uspesne
spojili, a PSS tak mali moznost’ nazivo sa s panom MareSom porozpravat’, opytat’ sa ho na
to, €o ich zaujimalo a dozvediet’ sa nové informacie o tejto relacii.
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Zistili sme, Ze tuto relaciu vysiela RTVS uz neuveritel'nych 17 rokov. Dozvedeli sme sa, Ze za
vznikom tejto relacie je pan Jaroslav Corba, ktory koncipoval tUto reldciu a napriklad aj to, Ze
pan Mare$ moderuje tuto relaciv uz 13 rokov. Taktiez nam pan Mare$ prezradil aj nejaké
»pikosky,, €i uZ z natacania alebo o sut'aziacich. Cely rozhovor sa niesol vo vel'mi priatel'skej
a radostnej atmosfére. Na zaver sa s nami pan Mares rozl|ucil, ako inak, sut'aznou otazkou.

Dakujeme v&etkym, ktori sa zapojili do tohto milého prekvapenia a prijemného rozhovoru.

(Mgr. Lenka Sakacova, Bc. Veronika Jus¢akova, ISR)
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Majales s FS Rozmarija

Folklorny

stibor

(T AT T )
SLOVARLA

S folkléornym suborom Rozmarija
sme si v posledny majovy tyzden
pripomenuli nase tradicie a kulturne
dedi¢stvo naSich predkov pri stavani
maja.

Za krasnych zvukov cimbalu a harmoniky
sme si pri tom vypoculi, spolocne aj
zaspievali zname l'udové piesne a si aj
zatancovali.

Zdobit' maj farebnymi krepovymi stuhami
pomahali nielen ¢lenovia suboru, ale aj nasi
klienti a zamestnanci.

Sprievod nasledne presiel cez zadnu branu
ulicou po chodniku az k nasej vratnici, kde sa
maj umiestnil na vstupnu branu.

36



Obdivovat’ sme mohli nielen krasne hlasy ¢lenov FS, ale aj tradicny Zensky, muZsky
a detsky l'udovy odev.

Chybat’ nesmela ani vedomostna sUt'az
pre nasich prijimatel'ov socialnej sluzby
pod vedenim inStruktorov socialnej

rehabilitacie.



Za zorganizovanie tejto aktivity d'akujeme zamestnancom socialneho oddelenia.
Kontakt na FS poskytla inStruktorka socialnej rehabilitacie z 2. oddelenia pani

Sralikova. Dakujeme za vyzdobu vonkajsich priestorov a za vedomostny aktivitu pre
klientov - kviz.

Za zabezpecenie brezy d'akujeme nasmu udrzbarovi panovi Milanovi Tomasovi.
Za chutné kolace d'akujeme zamestancom nasej kuchyne.

Dakujeme aj zamestnancom fyzioterapie za pomoc s pripravou vonkajsich priestorov
a so zvazanim klientov, zamestnancom vnutorného oddelenia za pripravu vonkajsich
priestorov urcenych na sedenie.

(Mgr. Maria Smerekova, manazér kvality)
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Milovnici hry Bingo z nasho zariadenia a klienti z denného
stacionara z Lubotic sa stretli v nasej kinosale, aby si spolocne
zahrali a zasut'azili. Dobra nalada nesmela chybat'.

3 g
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-

S pravidlami tejto hry nas oboznamila inStruktorka socialnej rehabilitacie Mgr. Lucia
Sterankova. Zrebovanie ¢isel mala na starosti instruktorka socialnej rehabilitacie Bc.
Veronika Juscakova, ktora do tejto Cinnosti zapojila aj klientov.

Patranie po korefiloch a histoérii Binga nas
zaviedlo do renesancného Talianska do doby
okolo roku 1530, kedy sa tam teSila velkej
obl'ube lotériova hra znama ako , Il Givoco del
lotto Italia®.

Na konci 16. a v priebehu 17. storocia sa tato
hra rozsirila severnym smerom do d'alSich
europskych krajin, predovSetkym Nemecka a
Francuzska. V roku 1770 sa prave vo
Francuzsku rozsirila hra ,Le Lotto", ktora
vychadzala z pravidiel pévodnej talianskej hry.
V tej dobe tiez vznikli Spojené Staty, ktoré sa
pre Bingo stali neskdr tym pravym domovom.
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Do Ameriky prisla hra s prichadzajucimi Eurépanmi a v prvej faze sa stala doménou
predovietkym bohatych podnikatel'ov, ktori si jej hranim (pod menom ,Beano*) zacali
spestrovat’ spolo¢né stretnutia napr. vo svojich exkluzivnych kluboch. Cas od ¢asu sa ale
hra dostala aj do iného prostredia. Pri jednej takejto hernej seanse na
pol'nohospodarskom vel'trhu vykrikla Uspesna hracka vo chvili triumfu heslo ,Bingo!*.
Organizatorovi menom Edin S. Lowie sa tento vyraz pacil a hru zacal d'alej propagovat’
pod tymto nazvom.

Prvé vyherné Bingo
zaznelo z Ust nasej
pani Mitterovej a Uplné
Bingo ziskal klient z
denného stacionara z
Lubotic. Sladku vyhru
si  tak podelili obe
zariadenia.

(Mgr. Maria Smerekova, manazér kvality)
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