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Vylet do Sabinova - Obchod na korze

Vo Stvrtok 5. septembra 2024 si PSS z 3. oddelenia v ramci socialnej
rehabilitacie pozreli vyznamny film slovenskej kinematografie ,Obchod na
korze®, ktory ako prvy ziskal v roku 1966 ocenenie Akadémie filmovych umeni
a vied tzv. Oskara.

Jednou z lokalit, kde sa film |
AV . . %AGA[LJ MA
natacal, je aj mesto Sabinov, _
ktoré je vzdialené len par S
minUut od nasho zariadenia.
Hned" v piatok 6. septembra
2024 inStruktorky socialnej
rehabilitacie Lenka a Veronika
preto pre PSS v nadvaznosti

na spominanu aktivitu
zorganizovali vylet do
Sabinova.




Navsteva kulturneho centra v nas
zanechala hlboké dojmy. PSS ocenili
moznost’ nahliadnut’ do zakulisia
filmu, ktory vel'mi dobre poznaju.
Mame radost’, ze PSS prijali nase
pozvanie a aj takymto spdsobom
sme im mohli spestrit’ pobyt v naSom
zariadeni. TeSime sa na dalSie
aktivity, ktoré nas cakaju.

(Lenka a Veronika, ISR)




Obtianske zdruzenie CERVENY
NOS Clowndoctors vzniklo v
roku 2004. Vtedy jeho
zakladatel’ Gary Edwards prijal
vyzvu MUDr. Sejnovej, aby
priniesol myslienku
zdravotnych klaunov aj na
Slovensko.

Aktualne p6sobi v zdruZeni
vySe 60  profesionalnych
zdravotnych klaunov, ktori
pravidelne navstevuju takmer
vSetky nemocnice s detskymi
oddeleniami a 31 seniorskych
zariadeni po celom

Slovensku.
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Ich poslanim je prostrednictvom
klaunského umenia prinasat’
radost’ a smiech tym, ktori to
potrebuju.




Klienti, medzi ktorych
zavitali, sa z ich
pritomnosti  tesili a
vitali ich s Usmevom.
Niekedy staci milé
slovo a  Uprimny
zaujem a svet je hned’
krajsi.

Radost’ a smiech sa im
podarilo Sirit" aj v nasom
zariadeni. Roztancovali
aj niektorych  nasich
zamestnancov.

- - . ﬁ?ﬁoi‘b
fé@; CERVENY N@S/*) .
Kde je smiech, tam je nadej

Cervené nosy uz 20 rokov
prindsaju  smiech. Mesacne
absolvuju cca 230 navstev a
sme vel'mi radi, Zze sa im

podarilo prist’ aj k nam.




Za svoju cinnost’ ziskali viaceré
ocenenia napr. v roku 2018
ziskala predsednicka tohto
zdruzenia pani MUDr. Katarina
Simovi¢ovd ocenenie  Slovenka
roka v kategorii Charita a
AbsolUtna Slovenka roka 2018, v
roku 2019 to bolo ocenenie Senior
Friendly za svoje dlhorocné
aktivity so seniormi.

Ich ciel'om je prostrednictvom humoru a klaunského umenia

e podporit’ psychickU pohodu detskych pacientov a tym prispievat’ k
zlepSeniu ich celkového zdravotného stavu,

e deti v nemocnici odputat’ od strachu, napdtia a Uzkosti spojenej nielen s
lieCbou, ale aj z neznameho prostredia,

e rozhybat' pamat’ seniorom a priniest’ im poteSenie a hlboky emotivny
zazitok, ktory im doda chut’ k citovym prejavom ako aj k vacsej dusevnej a
fyzickej aktivite,

e podporit’ fantaziv, kreativitu, nadanie, komunikaciu a radost’ zo Zivota u
detskych pacientov, seniorov a l'udi, ktori to potrebuju.
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Dakujeme za  krasne
zazitky a teSime sa na
d'alSie stretnutie.

(Maria Smerekova, manazér kvality)




Vyletujeme.....
Krajské muzeum v PreSove

Vyletné  topanky  naSich
klientov z 2. oddelenia zaviedli
tentokrat  do  Krajského
muzea Tripolitana v PreSove,
ktoré ma svoje expozicie
okrem PreSova aj v d'alSich
dvoch muzeach - Stropkov a
HanusSovce nad Topl'ou.

Mesto PreSov ma bohatu
historiu a niekol'’ko informacii
z nej objavili nasi klienti prave
v tomto muzeu, ktoré stihli
navstivit' eSte pred zacatim
rekonstrukénych prac, ktoré

tam toho <c¢asu v nom
prebiehaju.

(Mgr. Méria Smerekova, manazér kvality)




CSS Vita vitalis sa rozrastlo a sme
vacsi ......... Od 1. jula 2024 sa nase
zariadenie  spojilo s Domovom
socialnych sluzieb na VazZeckej ulici 3
Vv PreSove a takisto SO
Specializovanym  zariadenim  pre
pervazivhu vyvinovU poruchu a

poruchu autistického spektra, ktoré
sa nachadza na nasSej adrese v
zrekonstruovanych priestoroch
chranenych dielni.

S klientmi z DSS Vazecka ste mali moznost’ stretnut’ sa na komunitnej
aktivite Rozlucka s letom. Verime, Ze bude eSte vel'a prilezitosti na
d'alSie stretnutia. Ich sidlo sa nemeni, nad'alej ostavaju na svojej
doterajSej adrese Vazecka 3.

Klientov zo Specializovaného zariadenia pre pervazivnu vyvinovu
poruchu a poruchu autistického spektra moéZete stretnut’ CastejSie
nakol'ko zdielame spolocnU adresu napr. pocas realizacie aktivit
TyZdenného planu, ktoré prebiehaju v exteriéri alebo pocas komunitnych
aktivit Ci spoloCnych aktivit s nasSimi klientmi v nasich priestoroch. V
tomto cisle Vitalisovin si budete moéct’ precitat’ zopar ¢lankov od ISR
Lenky a Jarky, ktoré su z tohto zariadenia.

Nasa pani riaditel'’ka sa stala riaditelkou pre obe pripojené zariadenia a
tato zmena je ukotvena aj v nasej novej organizacnej strukture, ktoru si
mozZete pozriet’ aj na nasom webe.

(Mgr. Méaria Smerekova, manazér kvality)



Dia 17.9.2024 sa v naSom zariadeni
uskutocnila akcia s nazvom Rozlucka s
letom, na ktorej sme privitali aj PSS z
ambulantnej formy DSS Slnec¢ny dom
na Vazeckej ulici v PreSove.

Opatovne sme s radost'ou a nadSenim privitali pana
Jozefa Sitara - nagho gikovného Udrzbara, o ktorého
zaujimavom konicku a zal'ube v zvieratach nemoze
byt' naozaj najmensich pochyb. Na jeho zverinec sme
sa vel'mi tesili.
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Pan Sitar nam priniesol ukazat’ aj svoju zbierku hmyzu, predstavil ndm svoje
morcatd a papagadjov. Otikovi sa podarilo vyletiet' z klietky a vel'mi sa mu
pacilo v nasej kinosale. Mladych aj starsich zaujali vSetky zvierata.

Niektorych zvierat sme sa mohli aj dotknut’ a pohladit’ ich. Stacilo len
nabrat’ odvahu a s Usmevom ist’ do toho.

il
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A na obdivovanie bolo toho naozaj vel'a. R6zne druhy chrobakov a motyl'ov
boli zaujimavé nielen na pohl'ad, ale spolu so zaujimavym vykladom pana
Sitara nam pomohli vytvorit' si celkovy obraz o nich.

Nakoniec si vSetci pochutnali na vybornom
jablkovom  kolaci, ktory pripravila nasa
kuchyRa a Sikovni kuchari. Dakujeme.

(Martina, ISR)
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«' ] NovéISR na AF :-)

V  kolektive zamestnancov na socialnom oddeleni nam pribudli dve nové
instruktorky socialnej rehabilitacie, ktoré svoju cinnost' vykonavaju na nasej
ambulantnej forme a pri klientoch na prizemi.

Volaju sa Bc. Janka Hricova a Ing. Lenka Motyl'ova.

,Milé nové kolegynky, ' '
vitame Vas medzi nami - dievCatami... U
Prajeme Vam srdce otvorené dokoran, vela uUsmevnych a

milych zaZitkov v praci a s kazdym novym dnom aj davku

trpezlivosti a pevnU nervovu sustavu:):):)”
Magr. Lucia Sterankova

,Milé kolegyne, vitajte medzi nami. Prajeme Vam vel'a tvorivej energie a
optimizmu, vel'a nezabudnutel'nych zaZitkov v tomto zariadeni a nech
Vas tato praca bavi a napifia.”

Mgr. Lenka Sakacova, Bc. Veronika Juscakova

,Mila Janka a Lenka!
Vitajte v naSom kolektive. Sme radi, Ze ste obohatili nas kolektiv svojou
pritomnost’ou, svojim Usmevom, svojim pristupom k nam a aj k PSS. Dobre
sa nam s Vami spolupracuje. Prajeme Vam vel'a pozitivnych dni, nech Vam
ten usmev a elan vydrzi co najdlhsie.”

Bc. Janka Karaffova a Mgr. Lucia Sralikova
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»Novym instruktorkam Janke a Lenke prajeme vel'a trpezlivosti, odhodlania,
pozitivnych zazitkov pri ich praci. Sme rady, Ze ich mame medzi sebou.”

Mgr. Zuzana Sekerova, Mgr. Adriana Urbanova

,Mila Janka, mila Lenka,

vitajte medzi nami dievC€atami, verime, Ze sa v nasom kolektive budete citit’ dobre,
pevné nervy Vam prajeme a nech je kazdy den usmievavy a krasny. *
Bc. Martina Strakova, Bc. Simona Streicher

=

,Drahé nase kolegynky - vitajte medzi nami “=.

Sme rady, Ze ste sa stali suCast'ou nasho kolektivu. Prajeme vam, aby pokoj a
radost’, ktoré idu z vas vam priniesol hlavne istotu a stabilitu v praci. Nech vas nic
nezlomi, ale skor upevni a zoceli. Ste prinosom pre kazdu jednu z nas a Jj
samotnych PSS. Tak smelo do toho “*. Vitajte ©."

Mgr. Gabriela Milla

,Srdecne vas vitam v CSS na socialnom oddeleni a

prajem vam obom, aby praca, ktoru ste si vybrali,

bola pre vas radost'ou a tuto radost’ aby ste Sirili @ . . @
okolo seba a robili ju s Usmevom na tvari. ” u

Mgr. Maria Smerekova
v 9

—/

(Mgr. Maria Smerekova, manazér kvality)
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Mestsky uUrad PreSov a
Odbor socialnych sluzieb si
tento rok pripravili
kulturne podujatie S
nazvom “Tatrin seniorom®,
ktoré sa konalo v Eko
parku-Holda  hora  dia

27.09.2024. ;,

Tejto spolocenskej udalosti sme sa vel'mi radi zucastnili aj my. U naSich PSS je
takyto druh zabavy vel'mi obl'Ubeny. NielenZze sme sa zabavili pri dobrej hudbe, ale

dostali sme aj malé obcerstvenie a hlavne stretli sme sa tam so znamymi, priatel'mi a

uzili sme si to vSetci spolocne. Nechybali ani priatel'ské rozhovory a tanec.

V Uvode nas privitala veduca

oddelenia starostlivosti o zdravotne
postihnutych a seniorov MsU Pregov
pani PhDr. Jana Zakarovska. Ta
predstavila aj hudobny subor Tatrin,
ktory ndm zahral pre radost’, ale aj
do tanca.
Mandolinovy subor Tatrin si v tomto
roku pripomina okruhlych 80 rokov
od svojho vzniku. Rozdavaju radost’
'ud’om, ktori nachadzaju obl'ubu
nielen v trampskych piesnach, ale aj
Vv nestarnucich Dusikovych
evergreenoch, Slagroch Kristofa
Veselého i ariach z obl'Ubenych
operiet.
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ESte  pred samotnym
programom sme sa spolocne
presli po parku a prezreli si aj
zvieratka, ktoré tam Ziju. Vel'mi
sa nam pacili andulky a korely.
Ich krasne pestré sfarbenie

bolo ocarujuce. X’

Aj naga PSS pani Stefc¢akova
Adriana si zaspominala na
ucinkovanie jej ocka v tomto
subore. PoteSilo ju, Ze
spoznala pana, ktory hral na
kontrabase, spolu s jej otcom.
Poznala ich repertodar a
zaspievala a zatancovala si na
pre nU zname pesnicky.

Do tanca bolo aj d’alSim nasim klientkam -

pani Gromosovej a pani Adamovej. Odchadzali
S Usmevom na tvari, St'astni a v dobrej
nalade.

(Janka, ISR)
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Navsteva DS v Luboticiach
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Dna 30.9.2024 sa nasi klienti v sprievode svojich instruktoriek a socialnej pracovnicky
z tretieho oddelenia vybrali navstivit’ denny stacionar v Luboticiach. Ti si pre nas
pripravili kvizovu hru DUEL. Proti sebe sut'azZili dvaja klienti nasho zariadenia a dvaja
klienti zo stacionara z Lubotic. Hra bola vcelku vyrovnana. Nakoniec vyhrali oba timy,
ktoré ziskali vecnu odmenu, vo forme vyrobkov z aktivit denného stacionara.

Po skonceni hry sa klienti spoloCne rozpravali, hovorili si vtipy, pozerali si kroniky
denného stacionara.

Posledny septembrovy den
- patril kvizovej hre Duel. Tu si
pre nasSich klientov pripravili
zamestnanci a  klienti z
... ... denného stacionara z Lubotic.

 olod 1 oithenics pil

Zaujimavost' - v kronike
denného stacionara
sme nasli clanok a
fotografie z aktivity
Bingo, ktora sa konala
11.6.2024 v priestoroch
kinosaly, na ktorej tiez
boli Ucastni. O tejto
aktivite sme pisali v

predchadzajucom Ccisle
nasho ¢asopisu.
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Tymto d'akujeme socialnej
pracovnicke pani Andrei
HaniSovej, zamestnancom ‘
a klientom z denného [
stacionara v Luboticiach
za pozvanie a spolocne
straveny cas pri sut'azi a
rozhovoroch.

TeSime sa na d'alSiu spolupracu.

18
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Ucta k starsim - Sarisan

V' ramci oktobrovych podujati venovanych
seniorom pozval Mestsky Urad PreSov aj
prijimatel'ov nasho zariadenia na
predstavenie I'udového suboru Sarian, ktoré
sa konalo v Parku kultury a oddychu v
Presove. Uvodné slovo na podujati patrilo
primatorovi mesta PreSov, Ing. Frantiskovi
Olhovi, ktory poukazal na neustalu potrebu

ucty a vd'acnosti voci nasim seniorom. Tych MESIAC UCTYKSTARS“;M
povazuje za poklad naroda, pretoZe nas Y W

.. .. . . . D p o AR
mladSich, ucia skutoCnym hodnotam a ) 35

odovzdavaju nam svoje Zivotné skusenosti.

Po prihovore primatora rozveselil seniorov 'udovy subor Sarigan. V Uvode sa
predstavila hudobnad zlozka suboru. Muzikanti na husliach, harmonikach,
cimbale a bubne navodili pravy l'udovu atmosféru, ktora rezonovala celou
salou. Ku krasnej hudbe sa pésobivo pridali spevaci a spevacky suboru. Ich silné
a Cisté hlasy zap6sobili na mnohych pritomnych, ktori si spolu s nimi
pospevovali zname 'udové piesne.
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Nase prijimatelky, pani Bodnarovu a Mitterovu, najviac zaujali tanecnici a
tanecnicky v pestrofarebnych krojoch. Pri ich tancoch sa dalo na chvil'u
preniest’ do iného sveta, plného zabavy a radosti, mozno aj na chvil'u
omladnut’. VSetky tanecné Cisla boli odtancované bravurne, no predsa len
jeden tanec vynikal nad ostatné. Boli to romske tance, pri ktorych nadsenie a
energia tanecnikov a hudobnikov ,dvihala® zo stoliCiek vSetkych pritomnych.
Celkovu atmosféru umocnoval bubenik, ktory sa postaral o dynamiku celého
vystupenia.

Podujatie bolo pre nasSich seniorov nielen kulturnym zazitkom, ale aj
prileZitost'ou stretnUt’ sa a stravit' ¢as v prijemnej spolo¢nosti. Dakujeme
mestu Predov za pozvanie na toto podujatie a I'uvdovému sUboru Sarigan za
skvelé hudobné, spevacke a tanecné vykony. Nasi mili seniori si toto
popoludnie plnohodnotne uZili a odnasaju si z neho krasne spomienky.

(Lucia, ISR)
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Navstivili sme ..... Ekopark — _
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Zatiatkom septembra zavitali PSS zo Specializovaného zariadenia pre PAS a PVP
do krasneho prostredia lesoparkového arealu - Ekopark Hola Hora - v PreSove.
Ekopark navétevnikom ponuka priestranny aredl, ktorého atmosféru dopifia
pritomnost’ zvieratiek. Prijimatelia tak mali moZnost’ v ramci prechadzky po
aredli zazriet' kone, kozy, zajace, rézne vtaky a iné zvieratka. Okrem minizoo sa v
Ekoparku nachadza aj nducny chodnik s informacnymi panelmi, ktoré oboznamuju
vSetkych navstevnikov s miestnou flérou a faunou. Pocasie nam prialo. Pobyt v
prirode sme si uZili.

(Lenka a Jarka, ISR)

2



Objavujeme krasy mesta
PreSov PRESOV

Ludmi podkuté mesto

V ramci Europského dna mobility, ktori sa konal v dfioch 20.9 -22.9.2024 sme vyuzili
moznost’ bezplatného cestovania MHD dopravou a zrealizovali sme s nasimi PSS
exkurziu do centra mesta PreSov. V ramci tejto exkurzie sme navstivili Konkatedralu sv.
Mikulada, ktora patri k najvyznamnejSim historickym dominantam PreSova. Ide o
najstarsiu budovu a jediny zachovanu goticky sakralnu stavbu v meste. Chram je
gotickym trojlodim, tzv. sienovym kostolom, v minulosti ho povazovali za jeden z
najdokonalejSich siefiovych kostolov.




Dalsou zastavkou exkurzie bol mestsky park s NeptUnovou fontanou, ktord
skrasl'uje mestsky park od roku 1826. Nasich prijimatel'ov zaujala najma socha
samotného Neptuna, ktory drZi v ruke trojzubec. Dozvedeli sa tiez, Ze fontana
bola postavena na mieste povodnej vodnej nadrze - cisterny, ktora dovtedy
sluZila PreSov€anom ako rezervoar UZitkovej vody.

Vylet sme si na zaver sprijemnili ndvstevou cukrarne, ktora
pre nasich PSS s poruchou autistického spektra okrem
sladkej odmeny v podobe kolacika, mala aj pridanu hodnotu,
nakol'ko sme zrealizovali kratky nacvik socialnych zrucnosti

a samostatnosti. PSS mali mozZnost’ si samostatne objednat’
kold€. Pred odchodom 2z cukrarne v ramci nacviku
komunikacnych zru€nosti si kazdy prijimatel’ samostatne

vypytal uCet a zaplatil svoju sladkU odmenu.
(Lenka a Jarka, ISR)

Mesiac september sme zavrsili vyletom na putnické miesto Lutina,
ktoré je zname svojou bohatou duchovnou histériou. Pocas celého dna
nas sprevadzalo prijemné slne¢né pocasie, ktoré vytvorilo idealne
podmienky na prehliadku tohto vyznamného miesta.
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Centrom tohto putnického miesta je Bazilika Zosnutia Presvatej Bohorodicky s
nadhernym arealom. K dominantam arealu patri tieZ dreveny chram s vyhliadkovou
vezou a miniskanzen drevenych chramov s viac ako 40 miniaturami kostolikov
vychodného obradu.

lde o drevené chramy z preSovského regionu, ktoré su doplnené chrdmami z
pol'ského pohranicia. Miniatury chramov su vytvorené v mierke 1:10 a pri kazdom
sa nachadza informacna tabul'a so stru¢nym popisom a historiou. Kostoliky su
umiestnené v oplotenom aredli s chodnikom a osvetlenim. Tieto stavby svojou
unikatnou krasou a histériou zaujali vSetkych zucastnenych prijimatelov aj
zamestnancov. Verime, Ze navsteva Lutiny bola pre vSetkych zazZitkom, ktory eSte
dlho ostane v ich spomienkach.

-_.:‘.’_V,F nl - a7
f 1t
b 91#
&
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(Lenka a Jarka, ISR)
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Oktober - mesiac ucty k

starsim v CSS

Oktober je na Slovensku vieobecne oznacovany ako
Mesiac Ucty k starSim. Pri tejto prilezitosti sa dna
23.10.2024 konalo priatel'ské stretnutie dvoch
generacii PSS z naSich Specializovanych zariadeni -
stretli sa seniori a mladi ludia s poruchou
autistického spektra.

Cielom navstevy bolo vzajomne spoznanie a
rozpravanie sa. Vsetci si spoloCne zaspievali I'uvdové
piesne a pochutnali si na babovke, ktoru upiekli PSS
spolu s inStruktorkami.

podobe rucne

jedného z nas.

OKTOBER

Mesiar iy ko sfargin

Prekvapeniu, ktorému sa vSetci seniori
najviac potesili bol prichod jedného nasho
PSS zo zariadenia PAS v kostyme $asa.

Tento Saso seniorom rozdal drobnost’ v
vyrobenych kvetov
babovky. Kazdy kvet obsahoval odkaz,
ktory ma pripominat’ délezitost’ kazdého
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Vrasky vryté v tvari a Sedivost’
vlasov nech je pre nas symbolom
toho, Ze tito l'udia aj napriek
vysSiemu veku nam maju vzdy
eSte ¢o ponuknut’ svojimi mudrymi
radami, skusenost'ami a Zivotnymi
pravdami. Preto uctievajme si
starSich l'udi nie len pocas jedného
mesiaca, ale kazdy den.

Dakujeme aj ISR Martine S. a Simone S., 7e nas medzi seba prijali a
dovolili nam spoznat’ klientov z ich oddelenia. Verime, Ze takéto
stretnutie nebolo posledné.

(Lenka a Jarka, ISR)
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Jeden z oktdbrovych dni priniesol pre niektorych nasich prijimatel'ov
nevéedné zaZitky z pobytu na Strbskom Plese. Rano sme spolo¢ne
nasadli do auta a uz pohodova cesta nasvedCovala, ze prezijeme
pekny den.

¥

Po prichode do Tatier sme sa teSili Cerstvému, horskému vzduchu a
nadhernému pocasiu. Prijimatelia neskryvali spokojnost’ a radost’. PSS p.
Sorocina komentoval svoje pocity: ,Poasie mame ako na objednavku, to je
priam az neuveritel'né, to je dar, to sa ani inak neda brat’. Ani vietor, ani
jeden oblacik na modrej oblohe...”

Prechadzku okolo plesa PSS
vyuZili aj na edukaciu, prejavili
zavjem o Citanie réznych textov
na informacnych tabuliach v okoli
plesa. PSS p. Varga: ,,som rad, Ze
som sa dozvedel aj o histérii tohto
plesa.”
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Pozornost’ prijimatelia venovali aj podrobnej mape Strbského Plesa s jeho
okolitymi vrchmi a mape s podrobnym opisom zivota Orla tatranského. Po
prechadzke nasledoval zasluzeny oddych na terase jednej reStauracie, na
Cerstvom vzduchu pri vonavej kave a chutnych keksikoch. Neskor bol
priestor na spolo¢ny obed.

PoCas prechadzky PSS stretli zachranarskeho psa so svojim majitel'om.
Radi sa s nim porozpravali, niektori aj odfotili.

O zazZitky nebola na tomto vylete naozaj nudza...
Nikdy neviete koho na potulkdch Tatrami
stretnete. My sme mali St'astie aj na dalsie
prijemné stretnutie.
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Necakanym, no o to vacsim zazitkom bolo pre nas stretnutie s byvalym
majstrom sveta CR v desat’boji Romanom Sebrlem.

Ocareni krasnou, jesennou prirodou, farebnymi stromami a ligotavym
sinkom sme sa v popoludiajsich hodinach vratili do CSS.

(Lucia a Lenka M., ISR)
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Podarilo sa.... Co mame noveé?

Na Mestskom cintorine v PreSove sa nam
podarilo kompletne zrekonStruovat’ hrobové
miesto patriace nasmu centru.

Mdme za sebou obdobie, kedy sme CastejSie
navstevovali cintoriny a hroby nasich blizkych.

V pripade, ak mate zaujem o informacie, ako
sa dostat’ k naSmu hrobovému miestu, obrat’te
sa prosim na Vasu socialnu pracovnicku.

-9 Podarilo sa nam do d'alSich izieb klientov
S namontovat’ Uplne nové vstavané skrine.
Uvedomujeme si potrebu vymeny nabytku
v nasom zariadeni, avSak ide o financne

mimoriadne narocnu zaleZitost'. Nie je v

————
-~
L) /
-

v ;h nasich  moZznostiach naraz  vykonat’
/ { kompletnU vymenu nabytku na izbach

‘ N nasich klientov. Do buducnosti vSak mame
' — \\; v plane nadalej v tom pokracovat' a

) S, - realizovat' postupné zmeny.
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Takisto sa nam podarilo zrealizovat’
zmenu, ktora sa tyka prest’'ahovania
vsetkych socialnych pracovniCok do
jednej kancelarie. Po novom ich njjdete
na 1. poschodi NB v priestoroch
kuchynky, ktora sa prest'ahovala do
kancelarie veducej socidlneho oddelenia.
Momentalne prechadzka kuchynka
poslednou fazou rekonstrukcie a Coskoro
ju bude mozné vyuZivat. Veduca
socialneho oddelenia zdiela po novom
kancelariu s nasim manazérom kvality.

Na socidlnom oddeleni pribudol aj
socialny referent, ktorého najdete v
spolocnej  kancelarii  so  socialnymi
pracovnickami.

-

e
7

¥

(Mgr. Méaria Smerekova, manazér kvality)
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Roboticky tréningovy pristroj ruky
Finger Training

S— "

Robotické rukavice su urCené pre
funkénu rehabilitaciu ruk a spagjaju
poznatky  robotiky a  neuroldgie.
Vyuzivaju pruzné pneumatické bionické
svaly ako zdroj energie, ktory pomaha
klientovi  zlepSit'  hybnost’  prstov
prostrednictvom cviCenia a urychl'uje
proces obnovy funkcie ruky pdésobenim
na nervy, mozog a svaly.

Pristroj vyuZiva aj program zrkadlového tréningu kedy sa jedna o koordinovany
pohyb neposkodenej ruky (za pomoci ovladaca) a poskodenej ruky (robotickou
rukavicou) ku stimulacii mozgovej kéry, ktory méze vyrazne zlepsit' citlivost’
koncatin klienta, obnovit’" funkéné schopnosti ruky a tiez ucinne aktivovat’
centralny nervovy systém a zlepsit' funkénost’ hornych koncatin pri hemiplégii
po cievnej mozgovej prihode.

Pristroj ma urovne nastavenia pri poSkodeni od ochrnutia prstov, nizku
elasticitu prstov po normalny stav. VyuZiva sa aj pri stredne t'azkych stavoch
az po stuhnuté prsty.




Za pomoci programu prekonavania odporu vieme u klienta dosiahnut’ zvySenie
svalovej sily, kedy pri prekonavani odporu sa vyvija rovhomerny a jemny tlak na
vsetky prsty, ¢im sa zvysuje ohybnost’ a svalova sila.

Pred samotnou aplikaciu robotickych rukavic u klienta prevadzame masaz
koncatiny pripadne aplikujeme teply zabal.

Indikacie:

reumatické ochorenia, svalova dystrofia, zapal,

rehabilitacia po mrtvici, po traumatickom poraneni mozgu, pre l'udi
trpiacich detskou mozgovou obrnou,

rehabilitacia po zlomeninach, poraneniach ruk,

neuropatia vratane syndromu karpalneho tunela,

stuhnutost’ kibov, bolest’ kibov,

Hemiplegia,

problémy s krvnym obehom, studené ruky, znecitlivenie ruk, strata
citlivosti prstov.

| Zrkadlovy
\ tréning

Pasivne
cvicenie

(Laura, fyzioterapeut)
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Navsteva kniznice

»Kniha je nastrojom, ktory zapal'uje predstavivost'.

Dna 28.10.2024 PSS Specializovaného zariadenia s poruchou autistického
spektra navstivili spolu so ISR pobocku kniznice P. O. Hviezdoslava na Sidlisku
1.

Pri prichode nas privitala pani knihovnicka, ktora na Uvod nasim PSS vystavila
Citatel'sky preukaz s podrobnymi instrukciami t.j. akd je dizka vypoZicanej doby,
kol'ko knih je moZné si so sebou vziat’ domov, ¢o hrozi ak sa kniha nevrati vcas
a poskodenag, ako si hl'adat’ knihy v polickach podl'a kartotéky.....

Nasim PSS ochotne zodpovedala aj na zvedavé otazky a
kazdému na zaklade poziadaviek nasla idedlne knihy, ktoré
ulahodili vSetkym PSS k spokojnosti. V kniznici si vSetci urobili
pohodlie a knihy, ktoré ich zaujali si mohli precitat’ a
prelistovat’.

Cesta do a z kniZnice bola zaroven spojena s prijemnou prechadzkou, nakol'ko
nam prialo aj pekné pocasie. Za asistencie ISR si PSS upeviovali aj orientaciu v
priestore a v cestnej premavke.

A Co bolo cielom navstevy kniznice? Predchadzanie socialnej izolacie,
budovanie komunikacnych schopnosti, pocit délezitosti, ze vlastnim svoj
preukaz Citatel'a a zaroven zodpovednost' za nieCo, €o si poZiiam a v
stanovenom termine to musim vratit’ neposkodené.




Citanim si rozvijame slovnU zasobu, fantaziu a preto v tejto ¢innosti budeme
nad’'alej pokracovat’, nie len pravidelnou navstevou kniznice, ale aj vlastnymi
aktivitami, kde nam tieto knihy posluzia. Vd'aka patri aj rodiCom, ktori
myslienke kniznice boli poteseni.

||I" IF,H. "ﬂ : I

0 By i i IS DI G

LTI -']’r_f” B L o Il"hm:[l]ﬂﬁi'l"‘b e
T L U s eml :ﬂli:m Iwnr*
e ¥ AT W

_g--
o

(Lenka a Jarka, ISR)
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Mikulas
v CSS

Aj tento rok zavital do nasho
zariadenia Mikulas. Spolocnost’ mu

robili ¢ert a anjel a v hojnom pocte aj
Skriatkovia.
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(Mgr. Méria Smerekova, manazér kvality)
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y_ Vianocné vystipenie °
o8 prvacikovv CSS et

Pre nasich klientov si prvacikovia pod vedenim ich pani u¢iteliek zo ZS
na Ceskoslovenskej armady v PreSove pripravili viano¢né vystUpenie
plné vianocnych piesni, kolied, basniciek a vinSov.




Na ich prichod sme sa pripravili aj my v CSS a kinosalu sme patricne

vyzdobili. Dakujeme vsetkym, ktori priloZili ruku k dielu a pomohli
vytvorit' tU pravu predvianocnu atmosféru.




Dakujeme pani utitelkdm za ¢as, energiu a vynaloZené o
Usilie, ktoré sa pretavili do nezabudnutel'ného kulturneho *N‘)‘
zazitku pre vsSetkych pritomnych ¢i uz klientov alebo .
zamestnancov. TeSime sa na d'alSie spolocné stretnutia.

Prajeme Vam pokojny adventny ¢as a pozehnané vianocné sviatky.

Nech stromeéek zapali svetlo v nas,
nech svie¢ka vydari ismev zas.
Hviezdi¢ka rozsvieti plamienok lasky v nés,
zelame Vam Vianoc &tastny das.

(Mgr. Méaria Smerekova, manazér kvality)
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